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 پيطگفتار

 ذش٠قٜب ظزحبٕطاد ٝ طكو٨ ٗغػٞا بض٥ث٨٘ لا٨ِق اظ ٦ٛبق ٦ذٞٛ ب٢ّؾا

 ؿ٨طُطٗ عنٜٗب زض ٝاٙكطا ضوٞاػ ٨ط ٝٗ ٗطٍ ٝ ثب ١ٖ ظ١ٜٞ قسٟ ٠ً

 ع٦ ب زض١ ٨زػ٘ؼ زحطً ثب ٦ٛٞذ بّاؾ٢ ٥ب١ ط٨٥ُ ٠٘١. اؾز ا١ٟ٘ط

 ْػبٗ اظ شطث٨ك بضؿ٨ث ٝ ٟثٞز اٟش٦ ػَٜ ١٘طح ٝ ؿب٦ٓذكٌ ٦،هحغ

 ظا ـ٦بقـٛ ٝاٙطاـك ـ٨طٗٝ طٍـٗ. زؾاٟ ٞزـث ٜـسٟٛظ تٞز آؾ٨ـذ اٟطـ١٘

ٗسر  ٦ٛعٞلا ضوٞاػ ٝ ؾزٝثب ٥ب١ ط٨٥ُ ٠٘١ اظ شطث٨ك ٠ً ط٨٥ُ ٠٘١

عٔت  ضا ٦ًبك ٠سٞػ اؾز ٠ً ٙچٜب زٞق ٦ٟٗ ز٧س بض٥ث٨٘ بّزٛج ث٠ ٠ً

ا٧ٚ  سقب٧. سثبق سٟزٝض ٗبٛ ١بٛظط اظ ٜٞٙسبً سقب٧ ٠آٛچ س،ًٜ ٦ٗ

 ،ب١ ٠ٛكبٛ ٝ ٧ٖػلا ضز،ٗٞا ٝا٦ٛكطا ث٠ زٛؿج ُب٦١ٛبآ اظ ٦ٛبق ػ٦٢ٞس ث٦

. سثبق بض٥ث٨٘ ذش٦قٜب ط٨ُ ٠٘١ ٥ِٞٓا ٝ ب٧كِب٦١آظٗ ٥ب١ ٧ٝ٦ُػ

 اظ لاػ٦عا ث٦ ت٨ٛع ٗٞػ ضزٗٞا اظ مٛبه هجزطاٗ ٝ ح٨حٛبن ٨مسكر

 ٥ب١ ٧٦ُػٝ ٝ ٜبؾتٛبٗ ٥ب١ بٙزضٗ ١ٚ٨ٜ٘چ. زؾا قسٟ بض٥ثبض ث٨٘

 بٙضٗز ٝ ٟزظٚ زاٗ ٦٧ٝزاض ٝٗزٗوب طـُؿش ث٠ شط٥ذبل ثبً

 ةا٧ٚ ًشب. سًٜ ٦ٗ ٧س٢سس ط٨٥ُ ٠٘١ ض٢ٗب اضاثع ٞاٜٙػ ث٠ ضا ٨ٌطٝث٦ضسٗ



 بث ٝ اقزث٢س ٦ٛػ٢ب ٗب٥ٙ ؾبظاٟ ضٝز ٥ب١ بض٥ث٨٘ قٜبؾبًٙبض ظسٞؾ

 1 خ٨س بٛشط٥ؿ٧زلا٨ِق اظ ٦ٛبق ط٨ُ ٠٘١ ٦ٛٞذ بّاؾ٢ ثب ب١٦٧سف آقٜ

 ٟٞـق٨ ٨ٜٚ٘چ١ـ ،(ؿ٨ططٗـُ عنبـٜٗ زض ـط٨٥ُ ػٔز ٠٘١ ٧ٚطسـ غقب٧)

 ض٢ٗب اٗبرسها ٝ ط٨٥ُ ٠٘١ ثب ث٠ٔٗوب ز٦ُآٗب بض٥،ث٨٘ ضزٗٞا اظ هجزٗطا

 زض ٦٢سٞػ ْهبث ػبراعلا ،ا٧ٚ ثط ٝٙاكع. زؾا قسٟ ٠س٨٢ ط٨٥ُ ٠٘١

 ٌطزض٧ٝ زض ٠ً ززاضزٝػٞ بٙزضٗ اظ دؽ ضزٗٞا ٨ط٨٥ِد ٝ بٙزضٗ ثب غ٠ضاث

 . سثبق ٜسًٟٜ ً٘ي اٛسٞس ٦ٗ لا٨ِق ط٨ُ سي ضزٗٞا ث٠
 اٛسثشٞ طحبض ةًشب ساؾزا٨ٗ ٚ،ا٧ٚ چ٨ٜ ؼ٦ٗطػ زٛجٞ ث٠ ٠سٞػ ثب
 .ض٨ُطزهطا ساٜٙٗ ه٠ػلا ٠سٞػ زٗٞض
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 هقذهِ
 ٠ـً زؾاٟ ضٝز ٥اظ ـبض٥ث٨٘ ْػبٗ 1(1SD)خ ٧ي٨س ـبٛشـط٥ؿ٧ز لاِـق٨
 2ظ ز٧ؿبٛشط٥ثطٝ ٦انٔ ْٗػٞا ظا ٝ ز٥ زاضا ؼبزٟٓا كٞم ٦٧اظ بض٥ث٨٘ ٙاسٞ
 بس٢ٜ ٨ٜٚ،١٘چ س؛٧آ ٦ٗ ةحؿب ث٠ زظ٧ب ٨طٍٗٝ ٗط ثب ٦4ثٞٗ ب٧ ٝ 23ط٨ُ ١٘٠
 ٔقٗرش عنٜٗب زض غٝؾ٨ بزاثؼ زض ٦ٛٞذ بّاؾ٢ ٥ب١ ط٨٥ُ ز ٠٘١ٔػ

 ٧ٌب٥اٗط زض بض٥ث٨٘ غٝؾ٨ ٥ب١ ط٨٥ُ ط،٠٘١اذ٨ ٥ب١ ؾبّ زض. بؾزز٨ٛ
. زؾاٟ سق ضـُعا ع٥طًٗ ٝ ث٦ػٜٞ ٧وب٥آكط ب،آؾ٨ ةػٜٞ ع٥،ٗطً
 ث٠ ز٨ٗ٥لا 1973 بس 1969 ٥ب١ ؾبّ ع٦ زض ع٥ٗطً ٧ٌب٥اٗط ط٨٥ُ ٠٘١
 ط٨٥ُ ٠٘١. طقسٗطٍ ٜٗؼ زٗٞض 000,20 ٝ بض٥ث٨٘ زٗٞض 000,500
 و٠ٜٗغ ضًكٞ 9 هْساح ٝ ظقسآؿب 1979ؾبّ  زض ٧وبآكط عطًٗ ٝ ةػٜٞ

 زض ؼ٠سٞؾ بّزضح ض١ب٥ًكٞ طاًظ سؾض ط٦ٗظٛ ث٠. ضزازهطا ط٨طأس سحز ضا
 .قٜسبث ش٠زاق ضاطهSd 1 اظ ٦ٛبق ٥ب١ ط٨٥ُ ذغط ٠٘١ وٗؼط

ؾغح  زض ض١بًكٞ اقزث٢س ٨ٓٞٚٗؿئ ً٘ي ث٠ ظٞضٜٗ ث٠ ٜ٘با٧ٚ ضا١
 ٨ِط٥ػ٢ز د٨ك غ٦ؾغح ٗح٨ زض اقش٦ث٢س برذسٗ ٜسُب١ٙز ٠٧ضاا ٦ٔٗ ٝ

 . زؾا قسٟ ٨ٖٜظس ٝ ٠س٨٢ 1Sd اظ ٦ٛبق بض٥ث٨٘ ضزٗٞا بٙزضٗ ب٧ ٝ

                                                 
 . Shigella dysenteriae type       2. dysentery 
3. epidemic      4. endemic 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 فصل اوّل 
 كليـاّت 

 



 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 
 

 1Sdتؼزيف . 1
 ٞةٗحؿ ٦حبز ذٞٛ ٥ب١ بّاؾ٢ ظثطٝ ٦انٔ ْٗػٞا ٠ػ٘ٔ اظب ١لا٨ِق

 ٣ضٝز ك٦دٞق ٥ب١ّ ؾٔٞ ث٠ ػٖس٢ب نعط٧ ب اظ١ ب٨ٛؿٖا٧ٚ اضُ. ٛسٞق ٦ٗ

 ٢بث٦آش حبرسطق ثب ا١ٟ٘ط ٜس١ٟز ط٧ع٥ذٞٛ ع٦ؾجت ظذٖ ٗرب ٍثعض

ٝ  ضكن ديچسٍص، تس، يخًَ بلْسا ثط ٟٝػلا ٦ٜ٨ٛظط ثبٓ اظ ٠ً ٛسٞق ٦ٗ

 ٙحبز ثسٝ بّاؾ٢ ضز،ٗٞا اظ ٨ٛ٦٘ زض ٧جأسوط. اؾزٞز٨ٛع ٗك٢ َمد سكشسد

 ٝرسلب ضز،ا٧ٚ ٗٞا زض ٠ً زٞق ٦ٗ ٟز٧س بضث٨٘ ٞعٗسك ذٞٙ زض زٝػٞ

 . ز٨ٛؿ ٞزحبز ٗك٢ ٥ب١ بّاؾ٢ اعاٛٞ طؾب٧ ثب ٦ٜ٨ثبٓ

 ٥ب١ٟ ُطٝ طز٧ِ ثب ٟػ٘س ه٠ٗكر ؾ٠ زض 1Sd ٧ب ٨خ ٧يس٥ لا٨ِق

٦٨2ؾٞٛ لا٨ِق، 2ؿٜط٥كٌٔ لا٨ِق ٦ؼ٧ٜ، لا٨ِق ٦1ؾطٗ

 لا٨ِق ٝ 3
 :ززاض ٝرسلب 4س٧٥ٞث

 ٦ٛٞذ بّاؾ٢ طزٟؿشُ ٝ رسٗ ٦ٛعٞلا ٥ب١ ط٨٥ُ ٠٘١ 1Sdكوظ ( قٓا

 س؛ًٜ بز٦ٗا٧ؼ

 ز؛ؾب١لاق٨ِ اعاٛٞ طز٧ِ ث٨ف اظ 1Sd ثطثطا زض ٦٧ٝزاض ٝٗزٗوب ظطٝث( ة

                                                 
 . Serogroup 2. S. flexneri 

3. S. sonnei 4. S. boydii 



شط، ث٨كـ ـ ٦ٜ٨ٛظــط ثــبٓ  اظ 1Sd ثــب ٛــز ػلٞ ٗــزذبٝ سر ٝقــ( ع

 . اؾزطس سًٟكٜ ب١لا٨ِق اعاٛٞ طؾب٧ ثب ٧ؿ٠ٗوب ضز ط ٝس رسٗ ٦ٛعٞلا

 ذٞاضاٙ،ق٨ط ػ٧ٟٝ ث٠ ؾبّ،ذطز ًبًٙٞز زض بض٥ث٨٘ ،ا٧ٚ ثط ٝٙعكا

 شط٥ث٨ك ٗزذبٝ قسر ٝ ثب سـص٠٧ؾٞء ث٠ لا٧بٙجشٗ ٗؿٚ ٝ ازاكط

 تاؿٔ زض بض٥ث٨٘. ضزاز بّزٛج ث٠ ضا شط٥ث٨ك ٨طٗٝ طٍٗ ٝ سًٜ ١ط٦ٗسظب

 1ساضدب٧ بّاؾ٢ ٦ٓٝ٦ ُب١ ثس؛ب٧ ٞز٦ٗث٢ج ض٠ػبض ٙضٝظ ثسٝ 7 ع٦ ضزٗٞا

 :اظ ضسٜسػجب 1Sd ث٠ لااثش اظ ٦ٛبق ٟػ٘س ضوػٞا. زٞق ٦ٗ ١سٟبكٗ

HUS ٨ٗياٝض ٨ٓش٨ي١٘ٞ ضٕسؾٜ. 1
2، 

 غ،سكٜ. 2

 ، ٦33٘ؾ ٦شؾذ. 3

 ، 4ٕٞضًش ٦ُزظ ٝٙث٨ط. 4

 . 5ؿ٨يسًٞ ًِٞٓٞٙٗب. 5

 سب 1 هغ،ٞٗ ٠ث ٝ طٗؤط بٙزضٗ زٛجٞ رنٞض زض بض٥ث٨٘ ٨طٗٝ ٗطٍ اٙع٨ٗ

 . ١سثٞزذٞا لااثش ضزٗٞا سزضن10

 ٝ زؾ ـا ٜبؾـت ٛبٗ بآ٢ٛ ـ اقـز ث٢س ٨زٝضؼ ٠ً ٘ؼ٨زدطػ ٗغػٞاض ز

 ـ ضٛــس، ساـٛ آة ئٚٗغ٘ ـ ثغٜـب ٗ ٝ بظ٥ث٢ؿ بٛبراٌٗ ث٠ طؾ٦ؾشز  عٞـق٨

ٙ دٜب ػ٧ٟٝ ث٠ ثـطا٧ٚ،ثٜب. شطاؾزث٨ك بض٥ث٨٘ غط ـذ ـ وؼطـٗ ـ زض ١ٜــسُب

 زض ؼــ٤ ػبٗ ٕٞؾـ ـ ٧ي بـس ٞلاًٗؼ٘ ـط٨٥ُ ٠٘١ ٥ب١ـٟ زٝض زض. ضزاضٛسهطا

ْ س٘ب بض٥ث٨٘ ـ چـ٠ اُط. قـٞز  زٛػلٞ ضزچب زؾاٚ ذغط ٌٗ٘ وٗؼط  ٧ـ
                                                 
 . Persistent diarrhea 

2. Hemolytic Uraemic Syndrome 3. Septicemia 

4. Rectal prolapse   5. Toxic megacolon 



٘   اؾـز، طس غقـب٧  ٞةطع ـٗ ُطٕ ٝ ١٥ٞا ضز ٝ ززاض ٦كهٔ  زض با٧ـٚ ؾـ٨

ّ اٛش. زٞق ـ ٦ٗ ـٟ ز٧ـس  طً٘ش ٧وب٦٧اكط ض١ب٥ًكٞ  ـ اظ شطث٨ك ـ 1Sd وـب  نعط٧

ــب ــب  ؼس٘ ــطز ث ــطز ٝ ك ــ٨ٚ٘چ١ ك ــ اظ ٜ ــٞا نعط٧ ــصا زٗ  ةآ ٝ ٦٧ؿ

 بضثؿـ٨  1ٛـز ػلٞ بزا٧ؼ ـ ٥ثـطا  ٕلاظ طٝة٨ٌٗ ـ ازسؼـس . طز٨ ـُ ٦ٗ رنٞض

 ضٞع ـ ثـ٠  ضا عٔتزاٝ ازاكط سٛا ٛؿش٠سٞا ١كِطاٙدػٝ ٠ً ض٥ٞع ٠ث ز؛ؾاٖ ً

 اظ ٦ؼـزك ـ طٝةٌـ٨ٗ ازسؼس. ٜسًٜ زٟٞـآٓ طٝةٌـ٨ٗ 100 سب 10 ثب ث٦سؼط

ً  106 ـ  108 ثط ؾبٓث ٝ زظ٧ب ٦،ذٞٛ بّاؾ٢ ٙظٗب زض بضث٨٘  زض شط٥ػسز ثـب

 11 سـب  5 ٧ٚق٨ط آة ا زضظ بض٥ث٨٘ ْعّٞ ػ٘ط ػبٗ. زؾا ٞعُطٕ ٗسك ١ط

ُطز  زض ز،ؾبػ 30 سب 12قٞض  آة زض ١،٠لش 7 چطى سب ٠لٗٔح زض ،ضٝظ

 ضز ٝ ١٠لش 4 سب ٨سٟق٨ط سطق زض ١،٠لش 6 سب ماسب ضرحطا ٠زضػ ثب ضجبؿ ٝ

 زض طٝةعـّٞ ػ٘ـط ٨ٌٗ ـ  . اؾـز ضٝظ 4 سـب  1 عذب٠ٛآقـذ  ٥ب١ ٛسٟبٗ دؽ

 ٙزظ ٧ـد . زٞق ـ ٗـ٦ طس ٦ٛعـٞلا  ازطُ ش٦بٛـؾ ـ٠زضػ 25 اظ طً٘ش ضرطاـح

ٖ اضُ شٚكض ٨ٚاظث تٗٞػ  ـ اظ زؾ ـاٚ اٗـب ٌٗ٘ ـ  ز؛ٞق ـ ٘ـ٦ ٛ ب٨ٛؿـ  ازؼسـس

 . ١سثٌب ٟظٛس ٥ب١ طٝة٨ٌٗ

 
 خًَي سايز ػلل اسْال. 2

 ـ ٦ٛٞذـ بّ، اؾ٢ـب١لا٨ِـق ـطب٧ؾ ٝ 1Sdع ػـ ٠ث  ــق ـ ٠ـث  آٙ ٦ٞٗـٌْ ث

 ٠ػ٘ٔـــ اظ طز٧ِـــ ٥اظ بض٥ث٨٘ـــ ٗـــْػٔـــز ػٞا ثـــ٠ زؾـــاٚ ٌٗ٘ـــ

ز ٛؿـج  ٠ثـ ٝ 4ب١٘ٞٛلآبؾ ،3ػ٢ٖٗب ٧ك٨ب٦ًٔطقا، 2 2ذ٨ٔٞثبًشطغغ٦ٛٝٗبً

                                                 
 . Infectious dose   2. Compylobacter jejuni 

3. Enteroinvasive Escherichia coli 4. Salmonella 



 .سثبق 1ش٨ٓٞش٨ٌب٨١ؿ شب٨ٗجبٛاِ ط٥شً٘

 ٠ـث زُـ٦ٞـآٓ اظ ٦بقـٛ ٦ٛٞذـ ب٢ّـاؾ ٝزسـحـٗ ٥ب١ـ ـط٨٥ُـ ٠٘ـ١

7H:157O E.coli Enterohaemorrhagic ٦ٓقــ٘ب ٧ٌــب٥ٗطا ٝ دــباضٝ اظ 

 ُبٝ ٧ـب  ز٣آٓٞ ش٠رد ٨ٛ٠٘ زُٞق فٗهط بهتٗشؼ ٞلاٗؼ٘ ٠ً ٟسق ضـُعا

ا٧ـٚ   ث٠ لااثش زض كطز ٨ٛع كطز ث٠ وبّاٛش چ٠اُط ز؛ؾاٟ ثٞز ذبٕق٨ط فٗهط

ٙ ٗجش سزضن ـ 10 دـٜغ سـب  . زؾ ـا حٗغط ز٦ُآٓٞ ٌ  ثـ٠  لا٧ـب  سقـس٧  بّاقـ

 ـ ازطـاك ـ سزضن 20 زحسٝ. ٛسٞق ٦ٗ HUS ضزچب ٦ٛٞذ بّاؾ٢  ـ ـلاٗجش   ٠ـث

HUS ٗ٨ًٔ٠ ـ ٚٗـعٗ  ؾـب٦٧ ٛبض شـبض ٨ٛـع ُطك  ٠ثو٨ ـ سضن ـز 30 ٝ طٛـس ٨ٗ ٦ 

 بٕـٛ ٠ـث ٟطٝـُ ـ٨٘ٚـ١ اظ ـط٥ِـز٧ ٥اظ ـبض٥٘ـث٨ ـْبٗـػ. ٛـسٞقـ ٦ـٗ

7H  :157O E.coli ًٍثـعض  ط٨٥ ـُ ٠٘١ ٧ي تٖ ٗٞػً زؾز ٨ٜٛٙٞع سب 

 ٨مسكــر ٥ب١ــ ضٝـ. زؾــا قــسٟ ٧وــباكط ةػٜــٞ زض ٦ذــٞٛ بّاؾــ٢

 . تقا نعٖ ذِٓؽ 9 قتپيٛ ظؼ ؽٚةايٓ ِيى بيهگب٘يآؾِ

ؾــجت  ٙػــٞا ـ٨ٚثــبٓ زض ػ٧ٟــٝ ثــ٠ ٨ٛ٦ــع ُــب١ ش٨ٓٞش٨ٌبؿــ١٨ ت٨ــٗآ

 ـً ٛ٘ـ٦  ١طسظـب  ط٨ ـُ ١٘ـ٠  ضرٞن ـ ٝٓـ٦ ثـ٠   زٞق ـ ٗـ٦  ٦ٛٞذ بّاؾ٢ . سٜ

 ٝ زؾا ـغقب٧ ـؼ٠سٞؾ ـبّزضح ض١ب٥ًكٞ زض ٗزػلا ٙثسٝ ٥ب١ ٛزػلٞ

ٞ   ٌٚٗ٘ ـ ؼـ٠ ػبٗ ازاكـط  سزضن 10 بس  اظ ٦ثطذ ـ زض. ٜسثبق ـ زٟاؾـز آٓـ

 ضهٞسـ سٟ ٝـػسا ق ش٨ٓٞش٨ٌبؿ١٨ ـت٨ٗآ، 1Sd اظ ـ٦بقـٛ ٥ب١ ط٨٥ُ ٠٘١

 ـ ٠ً ٟا٧ٚ ثٞز ٠٨اٝٓ  ٨ما٧ـٚ سكـر  . زؾ ـا بض٥ث٨٘ ـ ٦انـٔ  ْػبٗ ـ تآ٨ٗ

ــب ٦ٛٞذــ بّاؾــ٢ بٙزضٗــ تٗٞػــ ضؾــزٛبز  ٜــسٗبٛ ٨ٗتضــسآ ٥ٝزاض ث

ــ ــسٟ ٨ٛٝساظّٝشطـٗ ــا ق ـــ٠ٛش٨ ضز ٝ زؾ ــ٠ازا ؼ ـــبّاٛش ٗ ــ و ـبض٥، ث٨٘

                                                 
 . Entamoeba histolytica  



٦ ٧ــلا٨ِقــ بٛشط٥ز٧ؿــ اظ ٦ٛبقــ ٨ِط٥د٨كــ هبثــْؿ٨ط ٨ط١ــب٥ٍٗٝ طٗــ

 زض ٦ذٞٛ بّاؾ٢ ث٠ لا٧بٙٗجش ٞعٗسك زض تآ٨ٗ ز٨ًؿ ش٧ٚبك. زؾا زٟاز ضخُ

 حٗغط ط٨٥ُ ػٔز ٠٘١ ٞاٜٙػ ث٠ اٛسٞس ٦٦٘ٛ ٧لا٨ِق ٥ب١ ط٨٥ُ ٠٘١ ٙظٗب

 ط٨٥ ـُ ٠ ١٘ـ٠ ً ـ ٦ٛظٗـب  زض بٛشط٥ز٧ؿ ـ ثـ٠  آٙ ٙزاز زش٦ ٛؿـج ح قٞز ٝ

 . قٞز بٕاٛؼ ٨بطاحش ثب س٨ٛع ثب٧ زٛساضزٝػٞ

 
 تيپ يك اًتزيديس لاگيضاصَل پيطگيزي اس ػفًَت تا . 3

 كطز ثب و٨ٖٗؿش ؼس٘ب ؼ٠ٛش٨ زؾاٚ ٌٗ٘ 1Sd اظ ٦ٛبق ٛزػلٞ كبضشٛا

 ٕظلااٗبر اهس. سثبق زٟآٓٞ آة ٨سٙٛٞق ٧ب ٦٧ؿصا زٗٞا زٙذٞض ٧ب زٟآٓٞ

 :اظ ضسٜسػجب لااثش اظ ٨ِط٥د٨ك ظٞضٜٗ ث٠

 

 آهَسش تْذاضت . 1. 3

. زؾا ؼ٠ػبٗ ضًزٔت ٗكبػ ٝ ظ٥بؾٟ آُب ؼاؾب اقزث٢س ظـٞٗآ

. ٛسزاض طٛوف ٗؤط ط٨٥ُ ٠٘١ ض٢ٗب زض اقزث٢س ظـآٗٞ ث٠سؼط ثب ٨بٙٗطث

 ٥ب١ٕ د٨ب اٜٛسٞس ٨ٛع ٦ٗ بس٦ذسٗ ٥ب١ ٗبٙبظؾ ٝ ٘بػ٦اػش ٥ب١ٟ ُطٝ

 . سز١ٜ كبضذٞز اٛش ٥ب١ ب٠ٗثطٛ ٠٧ض٘ٚ اضا ضا اقزث٢س ظـآٗٞ

 اظ ٨ِط٨٥كد ٝ لا٨ِق كبضٛشا ٝ وبّاٛش ٟق٨ٞ ثب ضا ؼ٠ػبٗ ازاكط سثب٧

 ث٠ عضػٞ ٟق٨ٞ ث٠ ظق٦آٗٞ ٥ب١ٕ د٨ب زؾإ لاظ. ًطز بآقٜ آٙ ث٠ لااثش

 ٥ب١ ٠ٛؾبض ٝ ج٦ٗص١ طاٙض١ج ضؼ،ٗسا ب٦ٛ،ضٗز ـ اقش٦ث٢س ًعٗطا ظّ،ٜٗب



 .سقٞٛ ٠٧اضا ٦١ُطٝ

 ٠ ثبً ض٥ٞع ث٠ س،قٞٛ ٨ٖٜظس ٝ ٠س٨٢ زهز ث٠ سثب٧ ظق٦آٗٞ ٥ب١ٕ د٨ب

 ٕؾٞض ٝ ةزاآ ٝ ض١ببٝث ٝ ٦ِٜكط١ ٥ب١ ؾ٨زحؿب ٦،ٗحٔ لاحبرانغ

ػس٥  ضٞع ث٠ ٠ً سقٞٛ ش٠ُطك ضبً ث٠ ٦٧ب١ٕ وظ د٨بك ٝ ٜسثبق جنٜٗغ ٕٗطز

 ٠ً جطز١ب٦٧ضا١ ثط ١ٚ٨ٜ٘چ. ٜسثبق طٗؤط بض٥ث٨٘ كبضاٛش اظ ٨ِط٥د٨ك زض

٥ لا٨ِق اظ ٦ٛبق ٦ذٞٛ بّاؾ٢ زٔػ ٨ط ث٠ٗ طٍ ٝٗ ٝ لااثش فًب١ طث

. ذبل قٞز ٠سٞػ ٜس،١ؿش طٝثب ٗؤط ٜسحبز ٗبٛ ٥ب١ بّاؾ٢ ط٧ِز ٝ ٦ٞٗث

 . زؾا قسٟ زٟآٝض 1 ؾزد٨ٞ زض اقش٦ث٢س ٥ب١ٕ د٨ب ٥ اظا ٠ٛٛ٘ٞ

 
 ّا تا آب ٍ صاتَى ٍضَي دست ضست. 2. 3

ضاٟ  طسط٧ٚطٗؤ ٞٙبثن ٝ آة ب ثب١ زؾز ٥ٞقٝ قؿز ٠ً بآٛؼظ ا

 ٠٨ب سٞن١ ٞازٟذبٛ ٕس٘ب ازاكط ث٠ س، ثب٧زؾلا٨ِق وبّاٛش اظ ٨ِط٥د٨ك

 عًطز٨٘ٙس ٝ ٚقؿش ع،ٗعا ثزاػب اظ دؽ ػ٧ٟٝ زؾز ث٠ ٚقؿش. قٞز

 ٧ب ًبًٙٞز ٞعِٓٚ ٗسك ض٧رشٚزٝض ب،آ٢ٛ عٗعا ثزاػب اظ دؽ ًبًٙٞز

 عجد ٧ب ٠،س٨٢ هجْ اظ ٙ،آٛب ٞعٗسك ث٠ ش٠آؿك ٥ب١ ؼٓجب ث٠ ٙزظ زؾز

 . ز٥ زاضاٟ ٧ٝػ ٨زؿصا ا١٘ زٙذٞض

 ٠ً طاؾزؿـ٨ٗ ٦ٛبـظٗ ٞة،ٗغٔ ـٞحٛ ب ث١٠ـ زؾز ـٚقؿش ،يقـ ث٦

 ـطاؾزث٢ش بٌٙـاٗ ـٞضرزضن. ـسثبق ـطؼزؾش زض ٦بكـً ـساضوٗ ث٠ آة

. ٞزـق ـساض٢ِٛ٥ ٨ٗـس٦ٛآقب آة سا اظـػ ـٞ،قٝ قؿز ٥ثطا ٕلاظ آة

. ٞزـق ـ٠س٨٢ ـٞٙنبث ٜ٘ـسٗؿش ازاكط ٥ثطا سب٧ث، 1Sd ط٨٥ُ ٠٘١ ٟزٝض زض



 ٥ب١ـ ز٦ُآٓٞ زٙزٝظ ٝ زٙطًـ دبى ٥طاـث ـٞزٛجبقـس،ٞػـٗ ٞٙاُط نبث

 لبزٟحش٦ ذبى اؾش ٧ب ؿشطذبً اظ اٙٞس ٦ٗ طاض٥،اضغ ٧ظقطا زؾز زض

 ـ٤ٞٓــح بـث ٧ـسبـجـٛ ضا ـ٠قؿش ٥ب١ـ ٠ زؾزًـ ٖ ا٧ٚـ٢ـٗ ـ٤ٌٛش. طزـً

 . طزـي ًـذك زٟآٓٞ

 
 تغذيِ تا ضيز هادر. 3. 3

. قٞز ٧غسطٝ سثب٧ ٗبزضق٨ط ثب ؾبّذطز ًبٙٞزً ٝ ذٞاضاٙق٨ط ٠٧صـس

 ٙظٗب زض ٛس،ٞق ٦ٗ ٠٧سـص ٗبزضق٨ط اظ ٠ً ًب٦ًٛٞز ط٧ِز ٝ ذٞاضاٙق٨ط

. ٛسٞق ٦ٗ ضزچب٦ ٧لا٨ِق ٦ذٞٛ بّاؾ٢ حبز ٧ب بّاؾ٢ ث٠ طً٘ش ط٨٥ُ ٠٘١

. طاؾزً٘ش بآ٢ٛ بض٥ث٨٘ ٗزذبٝ قسر ٝ لا،اثش ٞضرزضن ،ط ا٧ٚث ٝٙاكع

 ضق٨ط ٗبز اظ سسٞٓ سا٥ٗبٟ اثش 6 سب 4 ٠ً ذٞاضا٦ٛق٨ط زض ظزا٧ٚ ٛٞع حلب

 ٠ً ٦ِ،ؾبٓ 3 حش٦ سب آٙ ار٦ٓٝ اطط اؾزطس مٗكر ٛس،ٞق ٦ٗ ٠٧سـص

 . زؾا ػ٠ٞسْ هبث ز،ٞق ٦ٗ ٟؿصا ٨ٛع زاز ضق٨ط ٗبز طا١ٟ٘ ث٠

 
 تْذاضت هَاد غذايي. 4. 3

 ب٠ٗعجن ثطٛ ٦٧ؿصا زٗٞا ٧غٞظس ٝ ٠س٨٢ ثط ٦ًبك ضرٛظب ض١بًكٞ ١٤٘ض ز

 سثب٧ ظٗح٨ اقزث٢س ًٜبًٙبض. زؾا ض٥ضطٝ ٦٧ؿصا زٗٞا اقز٦ٔٗ ث٢س

 بآ٢ٛ ٠ث ٝ ٜسثبق ش٠زاق ًْبٗ ضرٛظب ٦٧ؿصا زٗٞا ٧غٞظس ٝ ٠س٨٢ ثط

 ؼيٚآ ّغخ ٝ ث٢ساقش٦ؿ٨ط ٥ب١ ٞضاٙضؾش ٦ٔ٨سؼغ ٥ثطا ٕلاظ ٨بضاراذش

 .نٛظ ٖظاظ ييغػا ظِٛا ظ٘بيؽگٖ ظٚؼ



ظ٧ط  ٥ب١ٕ د٨ب كبضاٛش ٠ٜظ٨ٗ زض سثب٧ ؼ٠ؾغح ػبٗ زض اقزث٢س ظـآٗٞ

ــ٠ ــٗ ً ــٞ آٙ ٞعٞض ــ ٟٛح ــطا  ٠س٨٢ ــصا ث ــبلاٙ،ثعض ٥ؿ ــبًٙٞز ُؿ ً ٝ 

 (. 2 ؾزد٨ٞ)سثبق بًٞق ز،ؾا ذٞاضا٨ٙطق

 ُض٧س،ذبٕ ٛرٞ زؿصا٦٧ٗٞا ع١ط  ٞ ا٧ـٚ   زض ًـ٠  ٖؾـبٓ  ٥ب١ ـٟ ِٗط ٨ٗـ

 س؛قٞٛ زٟذٞض ٥كٞض سًٜٙ زدٞؾ اظ دؽ زؾإ لاظ رنٞض

 ٜس؛ثج٨ ضرحطا آٙ ٥ب١ زهؿ٘ ٕس٘ب ٠ً س٥ عجد ٨ًٜا ٠ُٛٞ ث٠ ؿصا ضا 

 ض٧س؛ثرٞ زٗؼس زٙطً ُطٕ اظ دؽ ؾطز ضا ٥صاؿ زاؽ ٝ اض ٠درش ٥ؿصا 

 ٝس؛كي ٨ًٜذ ٝ ٨٧سثكٞ لاًًبٗ لبزٟاؾش اظ دؽ ضا ٟلطؾ ٝ عذب٠ٛآقذ فظط 

 س؛ػسا ٨ًٜ زٟٞٓآ ٝ ش٠ٛكؿ اظ ضا ٠قؿش فطٝظ ٝ ش٠ٛذر اظ ضا ٠درش ١ب٥ؿصا 

 ٨٧س؛ثكٞ ٞٙبثن ٝ آة ثب ذٞز ضا ٥ب١ زؾز ،ؿصا ٠س٨٢ د٨ف اظ 

 س٨ًٜ ٨ُط٥ِٗؽ ػٔٞ ظسٞؾ ١بؿصا ز٦ُٞآٓ اظ ٥،سٞض اظ ؾشلبزٟثبا . 

 
 تْذاضت آب آضاهيذًي. 5. 3

 ٠ٕ س٘بً ض٥ٞع ث٠ س،ثبق طؼزؾش زض ٦ًبك اظٟاٛس ث٠ ٨ٗس٦ٛآقب آة س٧بث

 ك٦ٗهط آة اضٗوس هْحسا. ًٜس ٝضزٟعّٞ ؾبّ ثطآ زض ضا ؼ٠ػبٗ ظ١ب٨ٛ٥ب

 ٝ ب٦ٛضٗز ـ اقش٦ث٢س ًعٗطا زض. طاؾز٨ٓش 20 ا٠ٛٛلط ضٝظ ١ط ٥ثطا

 سب 40 ا٠ٛضٝظ بضث٨٘ ١ط ٥اظا ث٠ ك٦ٗهط آة اضٗوس هْب حسا١ بضؾشب٨ٙ٘ث

 غٜٗج اظ ازاكط ٛزٗحْ ؾٌٞ ٠ٔكبن طاؾزث٢ش. زؾاٟ سق ٠٨سٞن ط٨ٓش 60

 زض ٜ٘بضا١ ّانٞ ،كٞم ستٗطا ث٠ ٠سٞػ ثب. قسٗشط ٛجب 150 ث٨ف اظ آة

 . س٧آ ظ٧ط ٦ٗ زض ٖؾبٓ آة ٨ٚسأٗ



 

  آة يغسَص. 1. 5. 3

 ٦كً ٠ٓٞٓ آة ٥ثطا ؾتًٔط ٜٗب اضوسٗ. قٞز ظ٦ًٛٔط سثب٧ ٦كً ٠ٓٞٓة آ

ٗحْ  اظ ٛكز آة ١٠ٛٞطُ زؾإ لاظ. زؾا شًط قسٟ 3 ؾزد٨ٞ زض

 طؾب٧ اظ زٟآٓٞ آة زٝضٝ اظ ٨ُط٥ػٔٞ ٨٥ع ثطاٛ قٞز ٝ حانلا بلاراسه

 . قٞز قش٠از ٠ِٛ زطبث ٠قجٌ ْزاذ آة ضككب ٧غ،سٞظ ٠قجٌ ث٠ ثغٜٗب

 ٥ب١ بٟچ ٝ ٠ثطً ذب٠ٛ،ضٝز ٜسٗبٛ ز٦ُآٓٞ وٗؼط زض ٥ب١ آة اُط اظ

 ثب سثب٧ ز،ٞق ٦ٗ لبزٟاؾش ٨ٗس٦ٛآقب آة ثغٜٗب ٞاٜٙػ ث٠ سٟكٛ ظزحلب

 ٨ُط٥ػٔٞ اٛبر٨ٞح ٝ ازاكط ظسٞؾ بآ٢ٛ ز٦ُآٓٞ اظ ؾتٜٗب ٛغٗٞا بزا٧ؼ

 ثغٜٗب ٗشط اظ 10 ث٨ف اظ هْحسا سثب٧ ٞعحْ زكٚ ٗسكٗ ب ١ٝ ٓزسٞا. قٞز

 ٨٥طؾغح آثِ ط اظس ٨ٚدب٧ ٦ؾغح زض ك١٨٘٠ ٝ سثبق ش٠زاق ٠ٔكبن آة

 ظسٞؾ ةآ ٝ ٜسثبق ش٠زاق ٞـؾطد سب ثب١٧ چبٟ ٕس٘ب. سقٞٛ اصاحس

 زٙ،طً ظٞضح٘بٕٜٗ ث٠ طاؾزث٢ش. قٞز عد٘خ ذبض چطخ چبٟ ٧ب طٟ،هطه

 . قٞز لبزٟاؾش آة طز٧ِ ثغٜٗب اظ ظ١ب٨ٛب طب٧ؾ ٝ ٞقٝ قؿز

 ظش٦حلب بٛبراٌٗ زجٞٛ ٝ ٨ٗس٦ٛآقب آة ز٦ُآٓٞ ٘بّاحش ضزٗٞا زض

 ٝ وْٜٗش فٗحْ ٗهط ث٠ بضؾ٨ّ ٌط١ب٥بٛس ٠ٔ٨ؾٝ ث٠ ضا آة طاؾزآٙ، ث٢ش

 ٝ ع٠ٜ٧دط١ آة ٧غسٞظ ٟا٧ٚ ق٨ٞ ش٠آج. ًطز ساض٢ِٛ٥ ؾتٜٗب فظطٝ ضز

 سثب٧ ؼ٠ػبٗ ٥ثطا ٖؾبٓ آة ثطا٧ٚ،ثٜب اؾز؛اػط هبثْؿ٨ط ٦ٛٗسر عٞلا ٠ث

 . قٞز ٨ٚسأٗ ؾتٜٗب ٦ضٝق بث ٝ ػزطؾ ث٠

 



 َاسّبخبً طسَس آة شُخير ٍ صداييگٌذ. 2. 5. 3

 ا٠ٛضٝظ ٠ً زاض٥زَض فظطٝ زض ضا آة زاز سب ظـآٗٞ ازاكط ث٠ س٧بث

 سثب٧ ٜسُبًٜٙ فٗهط ١ٚ٨ٜ٘چ. سًٜٜ ض٥از ٠ِٛ ٜس،١ز ٦ٗ ٞقٝ قؿز

ظطف  س،ًٜٜ ساض٢ِ٥ٛ ٝ طٟشذ٨ ا٠ٛضٝظ ظ٨ٛب اظٟاٛس ث٠ ضا آة ٠ً ٗٞظٛسث٨ب

 بٙاٌٗ ٞضرضنز ٝ ٜسٛس١ ضهطا اٛبر٨ٞح ٝ ًبًٙٞز طؼزؾش زض ضا آة

 لبزٟاؾش ٨ٗس٦ٛآقب آة ض٥ساػ٢ز ٢ِٛ ٧يثبض ُبُٟٔٞ ثب فظطٝ اظ

 . سثبق قش٠ٛسا زٝػٞ آٙ ْزاذ زؾز ث٠ زٝضٝ بٙاٌٗ سب ٧ٜسٛ٘ب

 ثـ٠  ٛهت قـ٨ط آة  بٙاٌٗ ٠ً زٞق ٦ٗ لبزٟاؾش ٍثعض ك٦ظطٝ اُط اظ

 زؾز ثـب  ؼس٘ب اظ ٨ُط٥ػٔٞ ٥ثطا اقز،ثطز ِب١ٜٕ ث٠ زٛساضز،ب ٝػ١ٞ آٙ

 ـ ٠زؾـش  ٥ب١ ـ ه٠ٗلا اظ سثب٧ آة  ثـ٠  ًـ٠  هؼ٦ٗـٞا  زض. قـٞز  لبزٟاؾـش  سثٜٔ

 ـ زض آة زؾ ـإ لاظ ٧ـس، زاض قـي  ك٦ٗهـط  آة ٙثٞز اقش٦ث٢س  ثـب  ٠ذبٛ

 آة ضرحطا. قٞز بٛسٟػٞق ٧ب( 3 ؾزد٨ٞ)ظ٦ًٛٔط ض،ًٔط ٗبز اظ لبزٟاؾش

ً  طب٧ؾ ـ ٝ لا٨ِق ًٚكش ٥ثطا ٨سٙحبّ ػٞق زض ا ظ بض٥ث٨٘ ـ ٥ب١ ـ شط٥ثـب

 ٝ ؿـش٠ زضث لاًبٗ ُب٠ٛػسا فظطٝ زض ٨سٟػٞق آة ساض٢ِٛ٥. زؾا ٦ًبك

 . تٔيك ؾٔيب آقب٨ٗس٦ٛؿ٨ط آة بٛسٙٞقػ. زؾا ض٥ضطٝ زاضزَض ب٧

 
 دفغ تْذاضتي فضَلات اًساًي . 6. 3

 بظ٥ث٢ؿ ٥ب١ ب٠ٛؾبٗ. ززاض ز٥ظ٧ب ٨زا١٘ ب٦ٛاٛؿ لاركضٞ اقش٦غ ث٢سكز

 ّانٞ. قٞز ش٠ؾبذ ؼ٠ػبٗ ضًزكبٗ ٝ ٦ٗحٔ ٧ظقطا ثب جنٜٗغ سثب٧

 ١ط ػ٥ٞ زض بُُٞٙٞٛ ٧ظطاق ذبى ٝ اعاٛٞ ث٠ ٠سٞػ ثب ظ٥بؾ ٓزسٞا



 ٓزٞاـس يب١ـچ زبذـؾ ٣ٞـق٨ 4 ؾزٞـد٨ زض)ززاض ٝربـسل وـ٠غـٜٗ

 (. زؾاٟ سـآٗ ضاز ٠٧س٢ٞ

 زٗٞض زض ػ٧ٟٝ ث٠ ٓزسٞا اظ لبزٟاؾش ثط سثب٧ اقزث٢س ظـآٗٞ ٥ب١ٕ د٨ب

 ض٥ٝ ثط عٗعا ثزاػب اظ ٦ٛبق ارذغط ،ب١ٕ ا٧ٚ د٨ب زض. ًٜس ٨سسأً ًبًٙٞز

 ١ٚ٨ٜ٘چ. ز٨ُط ضهطا ٨سسأً زٗٞض سثب٧ ٨ٗس٦ٛآقب آة ثغٜٗب ٧يٛعز ٧ب ٚظ٨ٗ

٠ زكغ ً ٞضس٦زضن. سقٞٛ ٨تسطؿ ٓزسٞا زض عٗعا ثزاػب ث٠ سثب٧ ًبًٙٞز

 ٧ب ساظٛا ذبى ثب ٞعٗسك سثب٧ قسبث ش٠ُطك رنٞض ٓزسٞا اظ عذبض زض

 . ذبى زكٚ قٞز زض ٧ب ش٠ض٧ر ٓزسٞا ضز ٝ اقش٠ثطز ٚظ٨ٗ اظ چ٠ث٨ٔ

 ج٦ٗص١ ؾٖٗطا زض زقطً ؾجزٜٗب ث٠ ز٥ظ٧ب ازاكط ٠ً ضز٥ٗٞا زض

ًؿت  سٛا ػ٘غ قسٟ اضٌٗبضٟبظث ب ١ٝ ٧كِبٟٛ٘ب ب٧ ٝ زاض٥اػع ٧ب( ضرظ٧ب)

 زض. ززاض شط٥ث٨ك ٨زا١٘ ب٦ٛاٛؿ لاركضٞ اقش٦زكغ ث٢س اظ ٨ٜبٙاع٘

ٗحْ  سثب٧ ز،٨ٛؿ ط٨ٗؿ ٠ػٝ چ١٨ ث٠ ٓزسٞا ث٠ طؾ٦زؾش بٙاٌٗ ٠ً ٦ٛظٗب

 زض ٞعزكٚ ٗسك ٥ثطا ازكطا ٝ زُطك ظطزضٛ عٗعا ثزاػب ٥ثطا ؾج٦ٜٗب

 . ٜٜسثج٨ ٕلاظ ظـآٗٞ چ٠ث٨ٔ ٧ب ساظٛا ذبى اظ لبزٟاؾش ذبى ثب

 
 تيپ يك اًتزيديس لاگيضاصَل پيطگيزي اس اًتطار . 7. 3

كبض اٛش اظ اٛسٞس ٦ٗ 1اقش٦ث٢س ٨لارسؿ٢ ظ٧ط زض حْٗطا ض٨ُط٥بً ٠ث

 :ًٜس ٨ِط٥ب د٨ك١ بضؾشب٨ٙ٘ث ب ١ٝ بِٛبٟزضٗ زض 1Sd ثب ٛزٞلػ

 زض ٞٙبثن ٝ آة ٦ًبك اظ٣اٛس ث٠  ْ  ـ ٥ب١ ـ ٗحـ  ـزْ هبث  طؼؾـش ز ٝ س٧

                                                 
 . Health facilities 



 س؛ز٨١ ضب هطا١ بضؾشب٨ٙ٘ث ب ١ٝ بِٛبٟزضٗ ث٠ ػؼبٙٗطا

 ٝ آة ثـب  ًْبٗ ـ ضٞع ـ ثـ٠  ب ضا١ زؾز بضاٙ،ث٨٘ ٠ٜ٧ٗؼب اظ ؽد د٨ف ٝ  

 ٨٧س؛ثكٞ ٞٙثبن

 ٘ـ زض اقـش٦ ث٢س ًـع ٗطا ب٦ٓاؾ٢ بضاٙث٨٘ هجبٙٗطا سق٧ٞ ئٚٗغ   ٝ ٠س٨٢

 ضٛس؛ٛسا ٨ٓزؿصا كؼب ٧غٞظس

 زض)قـٞز  زكغ ٓزسٞا زض أحش٘ ٦ذٞٛ بّاؾ٢ ث٠ لاٗجش بضاٙث٨٘ ٞعٗسك 

 (. ذبى زكٚ قٞز زض ٞعٗسك بٙ،ا٧ٚ اٌٗ زٛجٞ رنٞض

 تٗطس ضٞع ث٠ سثب٧ ٦ذٞٛ بّاؾ٢ ث٠ لاٗجش بضاٙث٨٘ ل٠ٔحٗ ٝ ؿ٠آج 

 . قٞز ظزا٦٧ٜسُ ٝ ٠قؿش

 
 گٌذسدايي الثسِ ٍ دفي جٌاسُ. 8. 3

 لاٗجش بضث٨٘ ظ٨ع ٗح٨ٛ ٝ ٦قره ٧ْٝؾب ؿ٠،آج ًْبٗ ًٙطز ل٦ٛٞػسض

 اٝ ٞازٟذبٛ ازث٨ٚ اكط ٛزػلٞ كبضٛشا اظ ٨ِط٥د٨ك زض ٦ٛٞذ بّاؾ٢ ث٠

 :اظ ضسٜسػجب ظزا١بُٜس طسط٧ٚؤطٗ ٝ ٧ٚطس اٙاضظ. طاؾزٗؤط بضثؿ٨
 

 س،زضن2ًٔط  ّٞٗحٔ. قٓا

 آ١ي،٨طق. ة

 .سزضن2 سب 1كْٜ  ّٞحٔٗ. ع
 

 بٛسٟذؽ ػٞقؾ ٝ ٠قؿش ٞٙبثن ٝ آة ٠ٔ٨ؾٝ زهز ث٠ ث٠ سثب٧ ؿ٠جٓا

 و٨ٖض ٗؿشٛٞ زض ؿ٠آج زٙطً ذكي. قٞز ل٦ٛٞضسػ ظزاُٜس ظسٞؾ ٧ب



 آة ثب سثب٧ عذب٠ٛآقذ فظطٝ. طاؾزٗؤط لا٨ِق ٞز٥ٛبث ٨ٛع زض بةآكش

 زٗٞض زض ١ٚ٨ٜ٘چ. سكي قٞٛذ ٝ ٠قؿش ظزاُٜس ٥ب١ ّٞٗحٔ ػٞـ ٧ب

 ة،طقْ هبث ثغٜٗب طؾب٧ ٧ب ٠ثطً ذب٠ٛ،ضٝز زض ؿ٠آج ٚقؿش اظ ٨عدط١

 . قٞز ٟزاز ب١٦ِٛ٘ ظـآٗٞ

 ٧ب ٦ٛٞذ بّؾ٢ا ث٠ لاٗجش بضاٙث٨٘ بزكٚ اػؿز لٚ ًٝ ؿؿْ ٝ ؾٖاطٗ

. قٞز بٕٗحْ اٛؼ ٧ٚطس ٧يٛعز زض ػزطؾ ث٠ ،حبز بّٛٞع اؾ٢ ١ط

٧غ سٞظ ٧ب ٠س٨٢ ،عجد زض ٧سكٚ ٛجبز لٚ ًٝ ؿؿْ ٝ ٙبُ ٜس١ٟز بٕاٛؼ

 . ٜسثبق ّكؼب زؿصا٦٧اٞٗ
 تيَتيك تا آًتي  پيطگيزي. 9. 3

 ٠٨سٞن ٠ػٝ چ١٨ ث٠ 1Sd وبّاٛش اظ ٨ِط٥د٨ك زض ٞس٨ي٨ث ٦آٛش فطهٗ

 ضظ٢ٞ بث ٝ زؾا سٟكٟٛ ز٧س ٨ِط٥د٨ك ثط ٞس٨ي٨ث ٦آٛش ٙطثٞزٗٞط. زٞق ٦٘ٛ

 . اضسطاؾززقٞ سٟآ٧ٜ زض بض٥ث٨٘ بٙزضٗ ٝ،زاض ث٠ ٕٝب ٗوب١ ؾٞـ

 
 تيپ يك  اًتزيديس لاگيضگيزي  آهادگي هقاتلِ تا ّوِ. 4

 1Sd اظ ٦بقـٛ ـط٨٥ُ ٠٘١ ثـططاـث زض ز٦ُبـآٗ بزضٝـ ا٧ؼ ط٧ٚش٢ث

CDD ّبـكؼ ـب٠ٗثطٛ اظ ٞضزاض٥ذطث
 ٗغٞاـػ زض. زؾا  ٦ٔـح ٗغـؾ زض 2

 ازاكط ١ٚ٨ٜ٘چ ز؛ؾاّ ب كؼب١ بض٥ث٨٘ اظ هجزٗطا ٕآٙ، ٛظب اًٜٜسٟطػا

 ب٦ٛزضٗ اقش٦ث٢س ًعٗطا زض ٦ًبك ٨لارؿ٢س ٝ ٧ْٝؾب سٟ،٧ز ظـآٗٞ

. اؾزاػط ـبّزضح ٞةٗغٔ ـٞحٛ ث٠ اقزسـث٢ ظـٞـٗآ ٝ ٛـسزاض زٞـٝػ

                                                 
 . Prophylaxis 

2. Ciontrol of Diarrheal Disease 



 شـب٥ضاؾ زض ٔقـٗرش سطبـكز ب ١ٝـ ضسرب٠ٛٝظا ب زض١ـ ب٠ٗثطٛ ٨ت،سطس ٧ٚا ث٠

 بضثؿ٨ ٦٧ؿصا زٗٞا اقز٢سث ٝ ظٗح٨ بظ٥آة، ث٢ؿ ٧غسٞظ ٞزث٢ج

 . ٜسًٜ ػْ٘ ٦ٗ ١َٜ١٘ب

 عنٜٗب زض ز١س ٧ب ٥ ضخا و٠ٜٗغ زض ٦ٛٞذ بّاؾ٢ ط٨٥ُ ٠ ٠٘١ً ٦ٛظٗب

 ٧زسوٞ بض٥ث٨٘ ضػ٢ز ٢ٗب زض سب ثب١٧ ٨ٓزا٧ٚ كؼب ،قٞز ٟز٧س ٝضٗؼب

 ١٠طچ سثب٧ ز،ؾاٟ ٛكس بٕاٛؼ ٙظٗب آٙ سب اٗبس٦اهس ٚاُط چ٨ٜ. سقٞٛ

 زض ط٨٥ُ ٠٘١ ٧ظقطا زض ز٦ُآٗب هبن٦اذش اٗبراهس. قٞز بٕاٛؼ سطظٝز

 . ٛسٞق ٦ٗ حظ٧ط ٗغط
 كٌٌذُ كويتِ ّواٌّگ. 1. 4

 ضبـ٢ٗ بـث جـظطسـٗ ٥ب١ـ ضسرـبٛـ٠ٝظا اظ ٌْكـٗش ٜـسًٟٜ ١َٜ١٘ب شـ٨٠ً٘

 ٝ ح٦عطا ـسب٧ـث ٦ٛٞذـ بّاؾ٢ ٠٘ٔـػ اظ ٨طٝاُ ٥ب١ بض٥ث٨٘ ط٨٥ُ ٠٘١

 ش٠ا٧ٚ ٨ً٘ ّكؼب ب٥اػض ٦ٌ٧ اظ سثب٧ CDD ب٠ٗثطٛ ّٞٗؿئ. قٞز ٨ْكٌس

 حؾغٞ زض ٦٧ب١ ش٨ً٘٠ ٨ْسكٌ زض سثب٧ ش٠ا٧ٚ ٨ً٘ ،ض٘ٚ زض. سثبق

 ٝ غؾط٧ ا٥ب اػط١ ش١٠سف ٨ً٘. سثبق ّكؼب ٌطزػ٘ٔ ٨٘١ٚ ط ثبس ٨ٚدب٧

 هبن٦اذش ٥ب١ ٨ٓزكؼب ٠ػ٘ٔ اظ. اؾز ط٨٥ُ ٠٘١ ض٢ٗب اٗبراهس طؤطٗ

 :اظ ضسٜسػجب ش٠ا٧ٚ ٨ً٘

 

 ط٥؛٨ُ ٠٘١ ثطثطا زض ز٦ُآٗب ٥ثطا ٨ُط٥ كطاا ب٠ٗثطٛ ٠س٨٢ 

 ش٦؛زٝٓ ٥ب١ ٠٘١ ثرف ٨ٓزكؼب زٙطً ١َٜ١٘ب 

 ٦ٛ؛٢بػ ٥ ٝا و٠ٜٗغ ٨لارسكٌ ثب ضًزٗكب 



 اٞ ث٠ ٞطٗطث ػبراعلا ض٥ٝآ ػ٘غ  ٨ط؛ٗٝ طٍٗ ٝ ٦ٛٞذ بّاؾ٢ ث٠ لااثش ضزٗ

 ٛظـ؛آٗٞ ٥ثطا ع٧٥ض ب٠ٗثط 

 ؾ٦؛اؾب ٝٗبرٗٔع ٧غٞظس ٝ ساض٢ِٛ٥ ٠،س٨٢ 

 ض٢ٗب ٥ب١ ٨ٓزكؼب ٧بث٦ضظا ٝ فدب٧ ضر،بٛظ ا،اػط . 

 سثب٧ ضز،ٛسا ز٥ ٝػٞا ش٨ً٘٠ ٚچ٨ٜ ط٨٥ُ ٠٘١ عٝهٞ ٙظٗب اُط زض 

 . قٞز بزا٧ؼ ػزطؾ ث٠

 
 هزاقثت ٍ گشارش هَارد . 2. 4

ْ   ثـب  اُّوـش  بلاسْ" ٧٦ؼٜ بٛشط٥ز٧ؿ ٧قطؼس  "َعهـذف  دس َدخـَى هطـ

 ـ زسـٞػــ٠ ٗٞض ضزٞاـٗ ضـعاُـ ٝ هجزٗطا بٕسف اٛؼـ١ ثب ـعيـبث  ضطاـه

 ًــع طاـٗ ٦،ٞٛـذ ـ ـبّاؾ٢ ـ ٥ب١ـ ـ ط٨٥ ـُ ٠ـًكق ١٘ ظٞضٜٗ ث٠. زطـ٨ـُ

 ضٞعـ ٠ـث ضا ٜـسًٟٜ ػؼ٠طاـٗ ٦ٛٞذـ ـبّاؾ٢ ضزٞاـٗ ٕبـ٘ـس ـسثب٧ ـب٦ٛزضٗ

 ْبٗـق ـسب٧ـث ـبضث٨٘ ١ط ٟسق طجز ػبراعلا. سًٜٜ ث٦ٜ٨بظث طجز ٝ ٖٜظـٗ

 ٦ٜ٨ٓبـث ٨مكرـس ٦ٛ،ٛكب ػـؼ٠،ٗطا ٧ـدبضـٚ، سـؾ ٛٞاز٦ُ،بذ بٕٛ بٕ ٝـٛ

ب ١ ـٟ ا٧ـٚ زاز  ًـ٠  زؾ ـا آٙ ٞةٗغٔ ـ ّ٘بً. سثبق ٧عقسٟسؼٞ ١ٝب٥اضز ٝ

 بـقٞز س ـ ضـعاـُ اقزسـث٢ ًـعطاـٗ ٠ـث ـ٦ِلش١ ٝ ن٠ذلا ضرٞن ث٠

 زض ؼّ٘ٞٛبٗ ا٧فاكع ضزٗٞا زض. سثبق ٧طصد بٙاٌٗ ط٨٥ُ ٠٘١ هغٞٗ ًكق ث٠

ٞ  ٧ـب  ٦ٛٞذ بّاؾ٢ ضزٗٞا ازسؼس ّ آٙ، احش اظ ٦ٗـطٍ ٛبق ـ  عٝهـ ٝ  ٘ـب  ظثـط

 . زؾا حطٗغ ط٨٥ُ ٠٘١

 ـ ط٨،٥ ـُ ١٘ـ٠  ًكق ١ط اظ دؽ ؾـغح   زض اقـز ث٢س ٨ٓٞٚٗؿـئ  سثب٧



ٞٛ  غٗغٔ ـ َٛضز ث٦ ضًكٞ ب٧ ٝ بٙاؾش و٠،ٜٗغ  ْقـبٗ  سثب٧ ـ ضـُـعا . سقـ

 ـ ٝ( بض٥ث٨٘ ـ ظثطٝ)٧ٖػلا عقطٝ ٧دسبض لا٧بٙ،ٗجش ؾٚ بضاٙ،ث٨٘ ازسؼس بٕ ٛ

ــ٢ط ـــب٥ٝؾض ٝ ١بق ـــُ شـب١ ــ ـشبضطك ـــبرسـاه. ـسثبق ــر اٗ  ٨مسك

 1Sd اٛــس ٞسـ ٦ٗ ٠ـً ـبض٥ث٨٘ ْػبٗ ٘ب٦ٓاحش برػ٢ز اطج ب٧كِب٦١آظٗ

 CDDبٗــ٠  طٛـث ـّٞٗؿئ(. 7 ؾزٞـد٨)زطزـُ بّاػ٘ َٛضز ث٦ سثب٧ سقبث

 ـ اقزث٢س ضرٝظا ب زض١ ط٨٥ُ ٠٘١ ثب ضظٟٗجب سٝاحب ٧  اظ ػزطؾ ـ ثـ٠  سثب٧

 ٝ ؾـت ٜٗب اٗبراهـس  قـٞز سـب   ٟآُـب  ٟآٗس زؾز ث٠ بذش٦ٜق شط٥ثبً ٧غٛشب

 ـ ط٨٥ ـُ ١٘ـ٠  ضـُـعا . قٞز بٕاٛؼ هغٞٗ ث٠ ٞةغٔٗ ٞ  ثـ٠  سثب٧  ض١ب٥ًكـ

 ١ـب٥ ٗطظ ثـ٠  ٦ٛٞذ ـ بّاؾـ٢  ط٨٥ ـُ ١٘ـ٠  اظ٧ـط  ؛قـٞز  ٨ٟٛع زاز ٞاض١٘ؼ

 . ٛسبٗ ٦٘ٛ ٝزٗحس اك٨ب٦٧ػـط
 آسهايطگاُ . 3. 4

 زض ط٨٥ُ ٠٘١ بٙػط٧ زض ب٧كِب٦١آظٗ ٥ب١ ٨ٓزكؼب ث٠ ٞطض ٗطثحث

 ٕلاظ اٗبراهس ّانٞ. زؾا قسٟ حٗغط ًْبٗ ضٞع ث٠ ٕكهْ زّٝ 3ثرف 

 :زؾاٟ ظ٧ط آٗس زض 1Sd ضزٗٞا بٙعـ٨ ظثطٝ ثطاثط زض ز٦ُآٗب ظٞضٜٗ ث٠

 

 ش٠زاق زٞػٝ لاگيض كشدىجذا ظَسٌه ثِ ذثبي بيطگبُآصه يك قلاذح 

ب ١ـ ـب٧كـِبٟآظٗ ٕبـس٘ زض بٛـبرا٧ٚ اٌٗ اظ ـٞضزاض٥طذثـ ٝ ـسبقـث

 ٥ثطا س٧ٟز ظـآٗٞ ْٜدطؾ ثب عٗؼ٢ ب٧كِبٟآظٗ ٧ي. ز٨ٛؿ ض٥ضطٝ

 ٜٗساٙبضًـ ٝ ظٕٞاـٓ بـث ٟـب٧كِبآظٗ ٧ٚچٜس ب اظ١ ٠ٛٛ٘ٞ غؾط٧ بّاضؾ

 ـطاؾز؛ث٢ش بك٦ٛبً



 (5ؾز د٨ٞ).ضَد ييسأه يكبف اصُاًذ ثِ  1قبلاًش طيحه 

 ّنفشا بسشه يطضشا دس َعهذف يبّ ًًِوَ قبلجْز اًش ملاص بًبركها 

 ٠زضػ زض سثب٧ لا٨ِقٛظط  ػ٢ز ًكز اظ ٟسق ٠س٨٢ ٥ب١ ٠ٛٞ٘ٛ ؛ضَد

 سقٞٛ وْشٜٗ ب٧كِبٟآظٗ ث٠ ػزطؾ ث٠ ازطُ ش٦ؾبٛ ٠زضػ 4 ضرحطا

 ؛(٨ٜسثج٨ ضا 5 ؾزد٨ٞ)

 ث٠)،ضَد ّنفشا شِيبف يصسخص بيطگبُآصه دس سيضشٍ ٍهبرضله 

 ؛(قٞز ػؼ٠ٗطا 6 ؾزد٨ٞ

 

 ٝ تٗؿـج  ْػبٗ ـ ٥كـٞض  ٨ٚسؼ٨ ـ ط٨،٥ُ ٠٘١ ضـُعا بكززض٧ اظ دؽ

. زؾــا ض٥ضــطٝ ٧ٝــ٦زاض ؾــ٨زحؿب ٨ٚػ٢ــز سؼ٨ــ آٙ ُٞطا٨ٕــث ٦ٛشــآ

ٞ  ٞضآؼْ٘زؾش  ـُ ٛـ٠ ٛ٘ٞ ٟقـ٨  ـس ٝ 1Sd ٨مسكـر  ط٨،٥  ؾـ٨ز بحؿ ٨ٚؼ٨

 . زؾا قسٟ حغطٗ 8ٝ  7 ٝ 5 ٥ب١ ؾزد٨ٞ زض آٙ ٦٧ٝزاض

 
 هطي درهاى  خط. 4. 4

 ٠ً زؾا ؾتٜٗب ٞس٨ي٨ث ٦آٛش ٧عؼٞس، 1Sd اظ ٦ٛبق بض٥ث٨٘ بٙزضٗ ؼبؾا

 اٗبراهس طؾب٧ ،ط ا٧ٚث ٝٙاكع. ١سبً ٦ٗ بضاٙطٍ ث٨٘ٗ ٝ ٖٝذ٨ ضوػٞا اظ

. قٞز ااػط سحبز ٨ٛع ثب٧ ٥ب١ بّاؾ٢ بٙزضٗ زض لبزٟاؾش زٗٞض ٧ش٦ح٘ب

 اظ ٦ٛبق بٛشـط٥ز٧ؿ ـط٨٥ُ ٠٘١ ٥طاـث سثب٧ ٠ً بٙزضٗ ض٥ًكٞ ٦كٗ ذظ

                                                 
 . Transport media 



1 Sd اؾزظ٧ط ضزٗٞا ْقبٗ ،قٞز ٢٨٠س: 

 ٞ1 ثط طٗؤط ٞس٨ي٨ث ٦آٛش ٧عسؼSd؛ 

 ٞ٧عسؼ ORS
1
 ؛ ٦2ثآ ًٖ بٙزضٗ ٧ب ٨ِط٥د٨ك ٥ثطا ؼبرٗب٧ طب٧ؾٝ  

 بضاٙ؛ث٨٘ ٕٝٗسا ٠٧سـص 

 ِ  ظثطٝ اظ ٨ُط٥ٞػٔ ظٞضٜٗ ث٠ غطدطذ ضزٗٞا بعضػا ٝ بضاٙث٨٘ ٨ط٥د٨

 . ٨طٗٝ طٍٗ ٝ ٖٝذ٨ ضوػٞا

 

 شهؤث َسيكيث يآًش خبةاًش. 1. 4. 4

 ٞٙآظٗ ـ ؼــ٠ ٛش٨ ٨بضزاقشٚشـاذ ـ زض ؾت،بـٜٗ ٞس٨ي٨ث ٦آٛش ربةاٛش ب٥ٜجٗ

 ٧ـب  ٝضبـٗؼ عنٜٗب اظ ٦ُبظـس ث٠ ٠ً زؾا ٦٧ب١ ؾٞـ ٦٧ٝزاض ؾ٨زحؿب

 ٜ٘ـب٥ ضا١. زؾ ـاٟ آٗـس  زؾز ث٠ و٠ٜٗغ ١ٙ٘ب زض ط٨٥ُ ٠٘١ عٝهٞ اظ دؽ

. تق ـا نعٖ ذِٓؽ 8 قتپيٛ ظؼ ٚييظاؼ قيتزكب قيثؽؼ يب٘ ؼٚل

. عٔــا نــعٖ قــتفٙؽ 0 يخــعٚ ظؼ ٖعنــ يٗتٛيــ يب٘ــ ٛتيــهيث يآٔتــ

 :ٕعثبن ؽظانتٗظؼث ؾيؽ ؼا تتِؽا عنعٖ ثبي طبةأت يب٘ ٛتيهيث يآٔت

 

 1 ٦ٗحٔ ٥ب١ ؾٞـ سزضن80 ثط هْحساSd ط٧ٚاُط ث٢ش. ٜسثبق طٗؤط 

 سب اٙٞس ٦ٗ( سزضن50 ّٗظب ٥ثطا)زاطط ٦ً٘ زاض ؾشطؼزضز ٥ٝزاض

 ؛ًطز لبزٟاؾش آٙ اظ طسطٗؤط ٦٧ٝزاض ٠س٨٢ ٙظٗب

                                                 
 . Oral Rehydration Solution 

2. Dehydration 



 س؛ثبق ٧ٞعؼسْ هبث ا٦ًضاٟ ذٞض اظ 

 س؛ثبق اٙاضظ 

 ًطز ١ٖكطا اٙثشٞ ػزطؾ ث٠ ضا آٙ ٧ب سثبق طٗحْ ٨ٗؿ زض آٙ ٠س٨٢ . 

 

 ٨ُطكطا ط٧ً٘ٞؿبظّٝٞسً ٝ ٨ٚ٨ٔؾ ٦آٗذ ث٠ 1Sd ٝٗزٗوب ؾلب٠ٛ،أشٗ

 بٙزضٗ ٞا٤ٛشكد ٥ٝا٧ٚ زاض اظ د٨ف ٠ً ٨1س٧ٌؿ٨يٛبٓ ساؾ٨. زؾا قسٟ

 ،سق ٦٘ٛ فٗهط ّٞٗؼ٘ ضٞع ٠ث ثٞز ٝ لا٨ِق ث٠ ٕٝٗوب ضزٗٞا

 ٨ٛع زض ٝا٧ٚ زاض فٗهط ؾلب٠ٛٗشأ. زؾا ربث٦اٛش ٥ٝزاض ضطبح بّزضح

 ٝ  2ب١ ض٨ًٜٝٞٓٞٙكٔٞ ٜسٗبٛ ١ٝبزاض طؾب٧. زؾا ا١ٟ٘ط ٝٗزٗوب ثب ضز٥ٗٞا

 ٥ب١ ؾٞـ شطث٨ك ض٥ٝ ظ١ٜٞ ٠ً 4ًٝؿ٨ْد٨ٞ ٧ٜٞؾ٨ٔ٨ٚآٗس ٧ب 3ٗؿ٨ٔ٨ٜب٨ٕٞد

1Sd ٛسٞق ٦٘ٛ ٠س٨٢ حش٦اض ٠ث ٝ ٜس١ؿش ٘ز٨هٙ ُطا بضثؿ٨ ٛس،اطط زاض . 

ب ٧ يذًُشس براثج ثِ شييگ ّوِ تهسج لػبه َاىٌػ ثِ 1Sd كِ يطيضشاس د

 ب٧كِب٦١آظٗ ٧غٛشب ّحهٞ سب سثب٧ قسٛجب مٗكر آٙ ٦٧ٝزاض ؾ٨زحؿب

 . ًطز لبزٟاؾش ٨س٧ٌؿ٨يٛبٓ ساؾ٨ ط اظس نزه٨

 

 2( ّػسٝ:)اظ ضسٜسجبػ ،شٌذًيس شثؤه 1Sd ثط ٠ً ٦٧ب١ ٞس٨ي٨ث ٦آٛش

 ز،ؾا ٕٝٗوب بآ٢ٛ ث٠ 1Sd ٥ب١ ؾٞـ ّٞٗؼ٘ ضٞع ث٠ ٠ً ١ٝب٦٧ضزا . 

ــب٦٧زاض .2 ــ٠ ١ٝ ــ ً ــ زض طٝة٨ٌٗ ــِب٦١آظٗ ٧ظاطق ــ٠ 3ب٧ك ــ ث  بآ٢ٛ

                                                 
 . Nalidixic acid  3. Pivmecillinam 

2. Fluorquinolone  4. Amdinocillin pivoxil 

3. In vitro  



ٞ  ٟضٝز طٗرـب  زض لا٨ِق ـ ػٖٗحـْ س٢ـب   ٦ٓٝ ث٠ زؾا ؼبؿح  شٛلـ

 ٥ب١ ؾٞـ ٠ً ٨ٌطٝث٦ضسٗ ١ٝب٥زاض طب٧ؾ ٝ ١ٝبا٧ٚ زاض. ٜسًٜ ٦٘ٛ

1Sd سقٞٛ ربةاٛش ٧سٛجب ٜٝٗس،ٗوب بآ٢ٛ ث٠ ب٧كِب٦١آظٗ ٧ظاطق زض . 

 

 َسيكيث يآًش َديهَج ٍدثَدىهحذ. 2. 4. 4

 دس بساىثيو بىدسه يثشا شهؤث ٍيداس يكبف اصُاًذ ثِ كِ سديهَا دس

 وٗؼط زض ٠ً زؾا بضا٦ٛث٨٘ ث٠ ٝزاض ٧عسؼٞ ٧ٞزاٝٓ ز،ًيس شسدسش

 ٕكهْ زّٝ 2.2ثرف  زض ضزاا٧ٚ ٗٞ ث٠)ٛسزاض ضذغط ٗطٍ هطا شط٧ٚث٨ك

 ٥ثطا ٕلاظ ٞس٨ي٨ث ٦آٛش ٨ٚسأٗ ٥ثطا سثب٧ ٘ٚزضض(. زؾا قسٟ ضٟاقب

 . قٞز ـسلا ٦ذٞٛ بّاؾ٢ ث٠ لا٧بٙٗجش ٕس٘ب بٙزضٗ

 

 



 

  اُدرٍ در فادٓاطت دٍ٘ر يإ ٘تيليت يآّت 1: هٗذج

 1Sd اس يّاػ يإ اهاطٖ

 

 م داسًٍب
 بٍهز داسٍييقه

 وزيق
ششسسد ثلبق

 يگلاّبيشضبس 1dS دُ٘ت

 بز٧ظ حس ٗشٞؾظضز ـ٨طشٗ ٧غبق ٨ٚ٨ٔ1ؾ ذ٦آٗ

 بز٧ظ ظاٙضا ـ٨طشٗ ٧غبق 2سط٧ً٘ٞؿبظًّٝٞ

 ٝث٨ف ًٖ حس ٗشٞؾظضز قب٧غبٛ عا٧فكا ث٠ٝض ٨سٛب٨ٓس٧ٌؿ٨ياؾ

 ًٖ اٙطُ زضبٛ قب٧غبٛ ٞٗؿ٨ٔ٨ٜبٕد٨

 ًٖ اٙطُ زضبٛ زضبٛ 3ذطٝكًٔٞؿبؾ٨ٚؾ٨

 ًٖ حسٗشٞؾظضز زضبٛ زضبٛ 4ضكًٔٞؿبؾ٨ٚٛٞ

 ًٖ اٙطُ زضبٛ زضبٛ 5ًٚٞؿبؾ٨اٛ
 
 
2
 
3
  

 

 سقٞٛ ٧عضٝظ سؼٞ 5 رسٗ ث٠ سكٞم ثب٧ ١ٝب٠٥ زاض١٘ . 

 ١ط ٥اظا ث٠ ٝزاض اضٗوس ًبٙ،ًٞز ٥ثطا ٝزاض اضٗوس ؾج٠ٗحب ظٞضٜٗ ٠ث 

زٝظ  اظ ًْ ٦ٓٝ زض سضطة ٨ًٜ ىٝظٙ ًٞز زض ٝظٙ ضا ُٞط٨ًٕٔ

 . ًٜس ٝظسؼب ٧سٛجب ُؿبلاٙثعض

 ٠٨ؾبّ سٞن 12 اظ ٌشطچًٞ ًبًٙٞز زض سػس٧ ٥ب١ ٨ًٜٙٞٓٞ ٧عٞؼس 

 ٝ طؼزؾش زض ١ٝب٥زاض ٕس٘ب ث٠ ٝٗزٗوب ضزٗٞا زض چ٠اُط ز،ٞق ٦٘ٛ

 . زٞق ٦ٗ ٧عسؼٞ ٌبٙدعق ٦ثطذ ظسٞؾ بض،غط ٗطٍ ث٨٘ذ

                                                 
 . Ampicillin 
2. Trimethoprim-Sulfamethoxazole 4. Norfloxacin 
3. Ciprofloxacin   5. Enoxacin 



 1Sd تز زثا تي يإ ٘تيليت يآّت 2: هٗذج

ِ ثَلاً هؼو ب٧كِب٦١آظٗ ٧ظاطق دس لا٨ِق يبّ شَس ٠ً ١ٝب٦٧زاض. 1

 :ٍهٌذهقب بآًْ

 ٗ٨ٛٝ1ساظّٝطش  

 2دشٞٗب٧ؿ٨ٚطشؾا  

 3ب١ اؾب٨ٌٔ٧ٚطشس  

 ًٔ4اٗل٨ٌْٜط  

 5لٞٛب٨ٗس١بٓٞؾ  
 

 

ب ّ آى ثِ لاق٨ِ ب٧كِب٦١آظٗ ٧ظقطاض ز زسا يكوه ٠ً ١ٝب٦٧زاض. 2

 :زساُ ًطذ براثج يضسجَ اص دس بآًْ يشٍلي سأث ذثبض سحسب

 ٛ(8اظ٨ٓٝسٝٙٞضك، 7طٝكٞضاٛش٨ٛٚ٨٧ٞش ٜسٗبٛ)6ب١ طٝكٞضاٙش٨ 

 (11بٗب٧ؿ٨ٚبًٛ، 10ٚب٨ٗؿ٨ػٜش ٜسٗبٛ)٨ُٜٔٞ9ٌٞظ٧س١ب٨ٗآ 

 ض٧ٚبلؾ ؾذٞ ٥12ب١ ٞٓ
 ٝ ّ ؿ٨ٚؾلب ٜسٗبٛ)ٕٝز ٛؿْ اٝ  (14بَٜٗسّٝلؾِ ،13ٌٓ

 ٨ٚ٨ٔ15ؾ ًؿ٦ٞٗآ  

 

 

                                                 
 . Metronidazole     6. Nitrofuran    . Kanamycin 

2. Streptonmycin  7. Nitrofurantion   2. Cephalosporin 

3. Tetracyline  8. Furazolidone   3. Cephalexin 

4. Chlorampheniciol  9. Aminoglycoside   4. Cefamandole 

5. Sulfonamide   1. Gentamicin   5. Amoxycillin 



 اي اس هلشٍهات ضزٍري هجوَػِ. 5. 4

 ِٚبتٍِؿ اؾ يوبف اؼِمع ثٗ ؽقيظقت بْاِى عثبي انتثٙع وؿِؽا ٗيٍو

. ٕعثبن تٗظان ؼا 0Sd يضٛٔ بياقٙ ؽييگ ّ٘ٗ ظؼ ظٔيبؾِٛؼ ؼيَؽٚ

 : اقتؾيؽ ؼظِٛا ًنبِ ٛػٗٓ ِدّاي

 ؽ؛ِؤث يب٘ ٛتيهيث يتآٔ. 0

2 .ORS؛ 

 .عيٚؼي يب٘ ٛيٍِس. 9

 ٝ ػزطؾ ث٠ ٝٗبرا٧ٚ ٗٔع زؾاٚ ٌٗ٘ بٛشط٥ز٧ؿ ط٨٥ُ ٠٘١ ٙظٗب زض

ز ٢ػ ملاص ٍّبيداس ٝ ٍهبرهلض هْحسا. ٜسثبق ظ٨ٛب ّٞٗؼ٘ ٨ف اظث

 زض. قٞز ساض٢ِٛ٥ اقش٦ث٢س ٨لارسؿ٢ اظ ٧ي ١ط زض سثب٧ ط٨٥ُ ٠٘١

ؾغح  زض ذطٟبلاث ٝ ظاؾز٨ٛب شط٥ث٨ك طٟشذ٨ شبٙٝاؾ ؾشبٙغح ق٢طؾ

 ث٠ٔػ٢ز ٗوب ٦ًبك اظٟاٛس ث٠ س٧بث سيضشٍ ٍهبرهلض شبيس ٍ ٍساد ع٥ٗطً

 ١ٝب٥زاض ٠ً ززاق ٠سٞػ سثب٧. قٞز طٟب شذ١٨ ط٨٥ُ ٠٘١ ثب ٘ب٦ٓاحش

 ِع٧ٚػب٧ ضاز ٧دسبض ١ٝب٥زاض ثب ٖٜٗظ ضٞع ث٠ ش٠ُصق فٗهط ٧دسبض بضقسٟاٛج

 ٝ ٝزاض ٨ٚأٗس ٝ ٠س٨٢. زٛكٞ فٗهط ش٠ُصق ٧دسبض ٥ٝزاض عط١ُ سب ٛسُطز

ػعء  ٞاؾززضذ اضسٌط اظ ٨ُط٥ٔٞػ ٝ ٔقٗرش ثغٜٗب اظ ؾتٜٗب ٝٗبرٔعٗ

 (.س٨ًٜ عضػٞ 4.1ثرف  ث٠)زؾا ٜسًٟٜ ٦َٜٔٗ١ ١٘ب ش٨ً٘٠ ٧قٝظب

 ٝ زٟٝاض ٝٗبرٗٔع ٕاهلا ٠طجز ٨ًٔ ظٞضٜٗ ث٠ ع٥ٗطً ٦ٗٛظب زٝػٞ

 ٨٦ٜث د٨ف ز٨ٛبظٗٞض ٝٗبرٗٔع. زٞق ٦ٗ ٠٨سٞن ضًكٞ ْزاذ زض آٙ ٧غٞظس

 . زؾاٟ سٗآ 10 ؾزد٨ٞ زض بٛشط٥ز٧ؿ زٗٞض 100 ث٠ س٦ُضؾ٨ ٥قسٟ ثطا



 آهَسش كاركٌاى . 6. 4

 ٥ب١ ضٝـ ثب ٦ًبك ب٦٧آقٜ ظٞضٜٗ ث٠ سثب٧ ادعق٨٦ٌطد ٝ ٦ٌدعق ًٜبٙضبً

 ظـآٗٞ ٦ٛٞذ بّاؾ٢ ٠ػ٘ٔ حبز اظ ٥ب١ بّاؾ٢ ث٠ لا٧بٙٗجش بٙزضٗ طٗؤط

 ٜ٘ب٦٧ضا١ ٥ب١ٟ ػعٝ زا٧ٚ ٗٞض زض اقزث٢س ٦ٛػ٢ب بٙٗؾبظ. ٜٜسثج٨ ٕٝٗسا

 ثطثطا زض ًٜبًٙبض ـبث زٟحلظ آٗب ب١سف آ٢ٛ اؾز ٠ً زٟطً ٠س٨٢

 .  2ٝ 1زؾا ط٨٥ُ ٠٘١

   
 گيزي ّاي سيّار هْار ّوِ گزٍُ. 7. 4

 ٕلاظ ز٦ُآٗب اقش٦ث٢س برذسٗ ٜس١ٟز ٠٧اضا غ٦ٗح٨ ًع٠ ٗطاً ب١ِٜ٦ٗ

 ز٥ظ٧ب ْز٨ٓ ث٠ ٧ب ٜسثبق قش٠ٛسا ضا ٦ذٞٛ بّاؾ٢ ط٨٥ُ ٠٘١ ثب ث٠ٔٗوب ٥ثطا

 ٨ْسكٌ بضؾ٨ّ ٥ب١ٟ ُطٝ زؾإ لاظ قس،ٛجب ٌٚٗ٘ برذسٗ ٠٧اضا ػؼبٙ،ٗطا

 :اؾزظ٧ط حطق ب ث١٠ٟ ُطٝ ٧قٝظب. سقٞٛ

 

 ٛ٘ٞبؾ٦؛ٜق شط٥ثبً ب٧كِبٟآظٗ ث٠ آٙ بّضؾا ٝ ٞعٗسك ط٨٥ُ ٠ٛ 

 ب٦ٛ؛زضٗ زٗٞه ًعٗطا ًٙطز ّؼبك ٝ وطاضشؾا 

 لا؛اثش ضزٗٞا ث٠ ٦ُسضؾ٨ ٥ثطا ٕلاظ ٥ب١ ظـآٗٞ بٕؼٛا 

 لاة؛كبض اقش٦كغ ث٢سز ٝ بظ٥ث٢ؿ ٥ب١ ب٠ٗثطٛ طؾش٦دطؾ 

 ؼ٠؛ؾغح ػبٗ زض اقزث٢س ظـآٗٞ ا٥طػا 

                                                 
 . Diarrhea management training course: guidelines for conducting training courses 

at health centers and small hospitals. Geneva, World Health Organization, 

 991(WHO document (CCD/ SER/9102). 

2 The management and prevention of diarrhoea; practical guidelines, 3rd ed. 

Geneva, World Health Organization,  993 (ISBN 924  54446). 



 ث٠ ز٨ٛبظٗٞض ٝٗبرٗٔع ٛسٙضؾب ٜسٗبٛ ٥كٞض ضًبرسسا ٨ٚٗأس 

 . انتيثٙع يلاتٙكت

 

 ادعق٦ٌ،د٨ط ًٜبًٙبض شبض،دطؾ ي،دعق اظ زؾاٚ ٌٗ٘ ضؾ٨ب ُٟطٝ

 ٧قٝظب ر،نٞض ١ط زض. سثبق قسٟ ٨ْسكٌ ٨ٜؿ٨ٚٝسٌ اقزث٢س ٦ٗطث

 بٕاٛؼ ٥س٨ٖ ثطا ازكطا ٝ سثبق مٗكر سس٨ٖ ثب٧ ب٥اػض اظ ٧ي ١ط

 . ٜسثبق ٟز٧س ٦ًبك ظـآٗٞ ٠ٓٗحٞ ٧قٝظب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فصل دوّم 
 گيري اصول مقابله با همه

 

 

 







 

 

 





 







 

 

 1Sd خًَي ًاضي اس اصَل رسيذگي تِ هثتلاياى اسْال .1

 زًاؽِ ًنبِ 0Sd ؽييگ ّ٘ٗ ْي ٔيٛض بياقٙ ثٗ لايبِْجت ؽِؤث بِْؼظ

 :ؾيؽ اقت

 

 تزبلا ؽقبي يب بٌيثعز ع،نعي تغػيٗقٛء ؼظچب وٗ ؼا اظيؽفا 

 ع؛ظ٘ي بعاؼخ بؼقتبْثيّ ثٗ ػتؽق ثٗ ٕع٘كت ضٓؽپُؽ

 يِسٍ يب٘ قٛل ثؽ ؽِؤث اويضٛؼ ٛتيهيث يآٔت ثب ؼا لايبِْجت َبّت 

0 Sdع؛وٕي بِْؼظ 

 ٛيِسٍ ثب يثآ وُ بْظؼِ يب گيؽيپيه ظٛؼِٕ ثٗ ؼا بؼاْثيّ َبّت 

( عنعي يثآ وُ ؼظِٛا ظؼ)عيٚؼي يب٘ ٛيِسٍ يب ORS اويضٛؼ

 ع؛وٕي بْظؼِ

 ثٗ عمّ ثبيف ٚ تقا ٛيِؼّ يغػا ّْ٘ب لايبْ،ِجت ييغػا ُيژؼ 



 ٚ ضٛؼاْنيؽ ظِٛؼ ظؼ. ِيً نٛظ ؽزدُ وّت بث ٚ ؼِىؽ بتظفؼ

 . عظ٘ي ِٗاظا ؼا ِبظؼنيؽ ثب يٗتغػ قبيضؽظ وبْٛظو

 1Sdخًَي ًاضي اس  جشئيات درهاى هثتلاياى تِ اسْال. 2
 ث٠ ٥كٞض ػؼ٠ٗطا ث٠ ٕٗطز مٗكٞ سثب٧ اقزث٢س ظـآٗٞ ٥ب١ٕ ب٨د

 ،ط ا٧ٚث ٝٙاكع. سثبق ٦ذٞٛ بّاؾ٢ ث٠ لااثش ٙظٗب زض اقش٦ث٢س ٨لارسؿ٢

 بعضػا ٝ بض٧بث٦ث٨٘ ٞاض١ب،ذبٛ اظ ز٧سثبظ ب١ِٕٜ زض سثب٧ اقش٦ث٢س ًٜبًٙبض

 جطزضا١. طٛسث٨ِ ظطزضٛ بٙزضٗ ظٞضٜٗ ث٠ ب٦ٛزضٗ ًعٗطا ث٠ ضا لا٧بٙٗجش

 :اؾزظ٧ط حطق ث٠ بٙزضٗ
 

 تطخيص اسْال خًَي. 1. 2

 ذٞزِ اظ فدطؾ ٧ب ٟسبظ ٞعٗسك ذٞٙ زض ١سٟٗكب ب٥ٗجٜ ثط ٨مركس

. قسبث ٦ٗ ٛسٛفكطظ ٞعٗسك ذٞٙ زض زٝػٞ بضٟزضث ىًٞز ضٗبز ٧ب بضث٨٘

اُط  ،ا٧ٚ زٝػٞ ثب. زؾا بٙب ٧ٌؿ١ هز ا٧ٚ ضٝـز ٝ ؾ٨زحؿب ٞلاٗؼ٘

 ١سٟٗكب ٧س،ًطز قي ٞعٗسك ذٞٙ زض زٝػٞ ث٠ بضث٨٘ ٧رچ٠سبض شُٚطك ثب

 . زؾا ض٥ضطٝ ٟسبظ ٞعٗسك
 
 risk)- (high ضٌاسايي تيواراى پُزخطز. 2. 2

 تؽاقت،ثيه بآٔٙ ظؼ 0Sd اؾ يضٓؽ ِؽگ ٔبن وٗ ٔيٛض بياقٙ لايبِْجت

 : اؾ ؼتٕعػجب

 ؼظچب وبْوٛظ ضٛاؼاْ،نيؽ)قبي 5 ؽ اؾت هوٛچ وبْظٛو 



  ثٗ تٗگػن ٗ٘فت 6 ْي ظؼ وٗ وبٔيٛظٚ و،   عنعي تغػيٗقٛء

 ؛(عٔا نعٖ لاِجت هضؽق

 ؛ؽت ِكٓ يب ٗقبٌ 51 گكبلاْؼؿث 

 خؼٗ؛ِؽا ْؾِب ظؼ بيثعز يب حتهٕ ي،ثآ وُ ثٗ لاِجت بؼاّْيث 

 رٚاَ تغػيٗقٛء ؼظچب گكبلاْؿؼث ٚ وبْظٛو . 

 
 اػشام تِ تيوارستاى . 3. 2

 ١ط ٧ب( قس ضٟاقب بآ٢ٛ ا٧ٚ ث٠ د٨ف اظ ٠ً)٧٠ؾٞء سـص ضزچب ًبًٙٞز ٕب٘س

 بضؾشبٙث٨٘ ث٠ َٛضز ث٦ سثب٧ ػؼ٠،ٗطا ٙظٗب زض ثس ٦ٗحبّ ػ٘ٞ ثب بضث٨٘

 طث٢ش ٦،سرز ذبٓ زٞػٝٞضر ٨ٛع زضن ذغطدطُ بضاٙث٨٘ طؾب٧. قٞز إاػع

 بٙزضٗ ب٦٧ؾطد بضاػج ٠ ث٠ً ٞضس٦ضنز ٝ سقٞٛ بٙزضٗ بضؾشبٙث٨٘ اؾز زض

 بآ٢ٛ ٦ٜ٨ثبٓ دبؾد ٝ سقٞٛ ٨ط٥د٨ِ ٖٜظٗ ضٞع ث٠ زؾا ض٥ضطٝ ٛس،ٞق ٦ٗ

 . قٞز ٧بث٦قسٟ اضظ ٧عسؼٞ ٞس٨ي٨ث ٦آٛش ث٠

 
 درهاى ضذهيكزٍتي. 4. 2

 ظٞضٜٗ ث٠ سثبق طٗؤط 1Sd ٦ٗحٔ ٥ب١ ؾٞـ ثط ٠ً ا٦ًذٞض ٞس٨ي٨ث ٦شٛآ

 بٙ،اٌٗ ٞضرزضن(. 1 ّػسٝ)ظاؾز٨ٛب بضاٙث٨٘ ؾتٜٗب بٙزضٗ
                                                 

 اظ طـ٘شـً بـ٢ـآٛ ٚـؾ ٠ـث ٝظٙ ٛؿجز ٠ـً ٞزـق ٦ـٗ لامـاع ٦ـبٛـٞزًـً ٠ــث ٞاضزـٗ ٚـا٧ .1

 ظــٞؾــس سٟــق ٠ـاضا٧ ٠ـبٛـ٨ـٗ ســزضن 70 اظ طـ٘شـً بـ٢ـآٛ سـه ٠ــث ٝظٙ بــ٧ زضنس، 60
NCHS(National Center for Health Statistics) ، ٕاظ ثبظًٝ٘شط زٝض اٛساظٟ ٧ب دب ؾبم زٝ ١ط سٞض 
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اُط . سثبق طٗؤط 1Sd ٥ب١ ؾٞـ ٕس٘ب ثط قٞز ٠ً ربةاٛش ٞس٨٦ٌ٨ث ٦آٛش

 ،ثٞز ٝزٗحس آٙ اضٗوس ٧ب زٛجٞ طؼزؾش زض طٗؤط ٞس٨ي٨ث ٦آٛش

ظ٧ط  زض ثبلا ٧ظقطا زٝ ١ط. سقٞٛ ِٛط٥ثبظ سثب٧ ب٦ٛزضٗ ٥ب١ ٞضآؼْ٘زؾش

 . زؾا ثحض قسٟ

 شهؤث ٍيداس ثِ يكبف شسيدسش. 1. 4. 2

 سثب٧ ب٦٧ؾطد بضاٙث٨٘ ٕس٘ب. سقٞٛ بٙضٝظ زضٗ 5ٗسر  ث٠ سثب٧ بضا٨٘ٙث

 ٝزاض اظ لبزٟعطظ اؾش( ىًٞز ضٗبز ٧ب)بضث٨٘ ٠ث ٝ سًٜٜ بكززض٧ ٦ًبك ٥ٝزاض

 ٦ٜ٨ثبٓ ٞزث٢ج س،ثبق طٗؤط ٨ٌطٝث٦ضسٗ ٠٥ٝ زاضً ب١٦ِٜٗ. قٞز ٟزاز ظـآٗٞ

 ٞع،ٗسك ذٞٙ زض اضوسٗ ٝ عٗعا ثزاػب برزكؼ فًب١ ٞز،ث٢ج بؼاحؿ)

 طظب١ زؾبػ 48ظطف   ٞلاٗؼ٘( ٢باقش ٞز٢جث ٝ ٦قٌ٘ ١ب٥ست، زضز فًب١

 . زؾا قسٟ ٧عسؼٞ ٞس٨ي٨ث ٦آٛش ث٠ ددبؾ ٧بِٛطٛ٘ب ه٠كرا٧ٚ ٗ. زٞق ٦ٗ

 اظ دؽ سثب٧ ٛسٞق ٦ٗ بٙزضٗ ب٦٧ؾطد ذغط ٠ً ؼطوزضٗ بضاٙث٨٘ ٕب٘س

 بضث٨٘ زض ٞزث٢ج ٥ب١ ٠ٛاُط ٛكب. ض٨ُطٛسهطا ث٦ٜ٨بظث ٝ ٠ٜ٧ٗؼب زضٝظ ٗٞض 2

 ب٦٧ؾطد ٠ً بضا٦ٛث٨٘ ٕس٘ب. قٞز إاػع بضؾشبٙث٨٘ ث٠ ٥كٞض سٛكس ثب٧ ٟز٧س

 رنٞض ضز ٝ ٠ٜ٧ٗؼب بٙ،ضٝظ زضٗ 2 اظ دؽ هْحسا س٨ٛع ثب٧ سٛاٟ سق بٙزضٗ

 قسٟ ثط ٧عسؼٞ ٞس٨ي٨ث ٦اُط آٛش. سقٞٛ إاػع بضؾشبٙث٨٘ ث٠  ٞز٨ٛبكشٚث٢ج

 ثط طٗؤط ٥ٝزاض ث٠ طؾ٦ؾشز ٝ قسٛجب طٗؤط 1Sd ٦ٗحٔ ٥ب١ ؾٞـ ٕس٘ب

 ِع٧ٚػب٧ سثب٧ ٝا٧ٚ زاض س،ثبق ٌٚٗ٘ طٝة٨ٌٗ ٦ٗحٔ ٥ب١ ؾٞـ ٨ًٔ٠

 بٙزضٗ ،ض٘ٚ زض. قٞز ٧عضٝظ سؼٞ 5 رسٗ ث٠ بٙضٗز اّٝ قٞز ٝ ٥ٝزاض



  بضاٙ،ث٨٘ ٕس٘ب زٗٞض ضز ،1.5ثرف  ثنٗغب ٕٝٗسا  ٧1ش٦ح٘ب

 . زؾا ض٥ضطٝ بض٥عّٞ ث٨٘ض ز

 

 شهؤث ٍيداس ثِ ٍدهحذ شسيدسش. 2. 4. 2

 ٗـث لايـبِْجت َبـتّ ـبْظؼِ يؽاـث ـيبفـو ـؽؤثـِ ٚيظاؼ تقآ ىّـِ

 ٥ٝزاض ٨ٚسأٗ ٥ثطا سثب٧ ضز،اا٧ٚ ٗٞ زض. قسٛجب طؼزؾش زض ٦ٛٞذ بّاؾ٢

 ،ا٧ٚ ١سف ث٠ ٨بث٦زؾش ٙظٗب سب. قٞز إاهس ػزطؾ ث٠ ٦ًبك اضٗوس ث٠ طٗؤط

٨ع ٛ ٝ( ٦هجٔ ٧قعجن سؼط)ذغطدطُ لا٧بٙٗجش ُٟطٝ ث٠ سثب٧ ٞزٗٞػ ١ٝب٥زاض

 ضز،ٗٞا ٕس٘ب زض. س٧بث هبلاذش ٛس،ٞق ٦ٗ طثسس بٙزضٗ ٙثسٝ ٠ً بضا٦ٛث٨٘

 ٝٗزٗوب زٝػٞ ٘بّٛٞع احش ١ط ثب ٦٧ب١ ٞس٨ي٨ث ٦آٛش ٧عسؼٞ اظ سثب٧

 يشيحوب يبّ بىدسه سد،هَا مسوب دس حبل،شِّ ث. قٞز زاض٥ذٞز ٦٧ٝ،زاض

 بىدسه ثش ٌييّوچ د؛َضُ ثشد سبك ثِ ذضذُ ثبي ُثخص صيش ضشح داد دس كِ

 .ضَد يذسأك شهؤث َسيكيث يآًشب ث 1Sd اص يًبض ًيَخ بلاسْ ثِ لايبىهجش مسوب

 ػؼ٠ٗطا ٙظٗب زض ٠ً بحش٦ آ٢ٛ بضاٙ،ث٨٘ ث٠ طٗؤط ٞس٨ي٨ث ٦آٛش ٧عٌٛطزٙٞؼس

 ،ٜس٧آ ٦٘ٛ بةؿح ث٠ ذغطدطُ ٟػعء ُطٝ ٧ب ضٛسثس٥ ٛسا ٦ذ٨ٔ ٦ٗحبّ ػ٘ٞ

 . ٛؼبٗسث٨ب بضٗطٍ ث٨٘ ث٠ ٧ب سثبق ش٠زاق ٞاضٛبُ ٗسد٨أ زؾاٚ ٌٗ٘

 

 ّاي حوايتي هزاقثت. 5. 2

 ٦ثآ ًٖ بٙضٗز ٝ ٨ِط٥د٨ك ٘ٚٗشض 1Sd اظ ٦ٛبق ٦ٛٞذ بّاؾ٢ ٠ٜث٨٢ بٙٗضز
                                                 
 . Supportive treatment 



 زٗٞض زض اقزث٢س ٦ٛػ٢ب ٗبٙؾبظ ٜ٘ب٥ضا١ ارعجن ػعٝ ؾتٜٗب ٧٠ـصس ٝ

 . حبز اؾز ٥ب١ بّاؾ٢ ث٠ س٦ُضؾ٨

 

 يثآ كن بىسهد ٍ گيشيطدي. 1. 5. 2

 سقس٧ شٚكض زؾز ظا ٝ ٦ثآ ًٖ ثب ٞلاٗؼ٘ ٦ذٞٛ بّاؾ٢ چ٠طُا

ا٧ٚ  شط٨ٓٝزٌٓا ٝ آة ٨زٝضؼ زؾإ لاظ ز،٨ٛؿ اٟب ١٘ط١ شط٨ٓٝزآٌ

 ضزٗٞا ٦،ثآ ًٖ رنٞض ضز قٞز ٝ ٧بث٦اضظ اقش٦ث٢س ٨لارسؿ٢ زض بضاٙث٨٘

 بٙزضٗ ٧و٦سعض ٥ب١ ّٞٗحٔ ثب سقس٧ ضزٞاٗ ٝ ORS ّٞٗحٔ ثب قذل٨

 وٗؼط قسر زض ث٠ ٦،ثآ ًٖ ٧ٖػلا ثب ٦ٛٞذ بّاؾ٢ ث٠ لا٧بٙٗجش. سقٞٛ

ٛظط  اظ ،ضٝظ زٝ اظ دؽ زؾإ لاظ ثطا٧ٚثٜب. ٛسزاض ضهطا بض٥ث٨٘ ضوػٞا

 زض قٞز ٠ً ٠٨سٞن لا٧بٙٗجش ٕس٘ب ث٠ سثب٧. سقٞٛ زٗؼس ٧بث٦اضظ ٦ٜ٨ثبٓ

 ةآ ؽ ٝٝز، ؾٞح غ،ثطٛ ةآ، ORS ٜسٗبٛ ؼبس٦ٗب٧ زظ٧ب اضٗوس ث٠ ّٜٗع

 . سًٜٜ فٗهط

 

  بساىثيو يِسغز. 2. 5. 2

. زٞق ٦ٗ ٠٨سٞن ٦ٛٞذ بّاؾ٢ ث٠ لا٧بٙٗجش ٕس٘ب ث٠ ٥ٗـص ا٦ًذٞض ٧ٖغض

 قش٠ٛسا ٧ْس٘ب زٙذٞض ث٠ ش٢ب٦٧قا ػٔز ث٦ ث٠ بضث٨٘ زؾاٚ ٌٗ٘ چ٠اُط

 ط،ٗؤط ٞس٨ي٨ث ٦آٛش فٗهط اظ ضٝظ دؽ 2 سب 1 ّٞٗؼ٘ ضٞع ث٠ س،ثبق

قٞز  زٟذٞض شطث٨ك برزكؼ ٠ث حؼٖ ٝ ًٖ ٥ؿصا سثب٧. ززطُ ٦ٗثطَ ٢باقش



 ؾبّذطز ًبٙٞزً ٝ ذٞاضاٙق٨ط. زٞق ٦ٗ ْسح٘ طا٧ٚ قٌْ ث٢ش ث٠ اظ٧ط

 4 اظ طً٘ش ٠ً ذٞاضا٦ٛق٨ط. سقٞٛ ٠٧سـص ٗبزضق٨ط ثب ٧ْس٘ب اظٟاٛس ث٠ سثب٧

 ٥ؿصا طاؾزث٢ش س،ٛاٟ ًطز ظآؿب ضا ٦ًٌ٘ ٥ؿصا زٙٞضذ ٝ ٛسزاض ٗبٟ ؾٚ

 طً٘ش ٠ً ذٞاضا٦ٛق٨ط زٞق ٦ٗ ٠٨سٞن. سز١ٜ ٠ٗقٌْ ازا ١ٙ٘ب ث٠ ذٞز ضا

 ث٠ ظ،٨ٛب رنٞض ضز ٝ سقٞٛ ٠٧سـص ٗبزضق٨ط كوظ ثب ٛسزاض ٗبٟ ؾٚ 4 اظ

 ذٞاضا٦ٛق٨ط ٦٧ؿصا ٖضغ٧. ً٘ي قٞز شطث٨ك ز٦١ق٨ط ٥ثطا بآ٢ٛ ضاٙٗبز

قٌْ  ١ٙ٘ب ث٠ ؾبّذطز ًبًٙٞز ط٧ِز ٝ سٛزاض ٗبٟ ؾٚ 4 ث٨ف اظ ٠ً

 ث٠ ـسب٧ـث ـ١٠لش زٝ بـس هْساـح ١ز،وبـٛ ٟزٝض زض. ـس٧بث ٗـ٠ازا ّٞٗؼ٘

ٞز ـق اٙطـػج بٝظٙ آ٢ٛ فب١ـً بـزاز س ك٦اضب ٥ؿصا ٟٝػس ٧ي ًبًٙٞز

ّٞ ـع زض ٦ٛٞذـ ب٢ّـاؾ ث٠ ـلا٧بٙٗجش ٧ـ٦صاـؿ ـٖضغ٧ 11 ؾزٞـد٨ زض)

 ُـؿبلاٙعضـث ٥صاـؿ(. سٟ اؾزـق زٟآٝض ١ـزبـٛو ٟٝضز ٝ ـبض٨٥٘ـث

 ١ـب٥صاؿـ ٝ ٧ـ٠ازٝ اظ ـ٘ٚزضض ــس،بقـث ٥صــٗـ ٝ ١ـضٖظٝز ـسب٧ـث

 . ٞزـق ٜبةاػش ٟسقـ طخـؾ

 

 "اهاطٖ ضذ" ٕٗايدار. 3. 5. 2

 ٧ب ٕٞزضز ضًش قٌٖ ٧ب د٨چظٝض ٜسٗبٛ بض٥ث٨٘ ٧ٖػلا ٜسًٟب١ ١ٝب٥ضاز

 ٝ 2ـلارًٜٞؿ٧٨لز، 1طا٨ٗسٓٞد ٜـسٗبٛ)ععاـٗ ثزبـاػ ـبرزكؼ ـٜسًٟب١

 ٧ـسسـسك تٞػـٗ زؾاٚ ٌـٗ٘ اطـظ٧ دًطَ يضسجَ ضگشّ( 3ُٞض٧يضبد

                                                 
 . Loperamide  3. Paregoric 

2. Diphenoxylate   4. Shigellosis 



 .قٞز بض٥ث٨٘ ضواٞػ

 
 درهاى ػَارض تيواري . 6. 2

 ثذى  سيندشب يِسخل. 1. 6. 2

 ٟق٨ٞ. ـسثبق ـسس٧ـق ـبضثؿ٨ زؾاٚ ٌـٗ٘ 4ٔٞظق٨ِ ثسٙ زض ؾ٨ٖغ دشبكز

 ضز. زؾا  بض٥ث٨٘ عقطٝ ٙظٗب اظ ORS ٧عسؼٞ آٙ اظ ٨ِط٥د٨ك ؾتبٜٗ

 آة ٗٞظ ٧ب ٜسٗبٛ ؾ٨ٖدشب زظ٧ب اضٗوس ا٥زاض ١ب٥ؿصا اٙٞس ٦ٗ ضزا٧ٚ ٗٞا

 . وؽظ فًِؽ گئًبؼ

 ذػذي تة. 2. 6. 2

 قبيضؽظ وبْوٛظ ظؼ تقآ ِّى اظ،ؽگ تيقبٔ ٗظؼخ 99 ثيم اؾت ت

 ( اقتبِٛيپبؼ)قتبِيٕٛفٓثبا عثبي ؼا تت. نٛظ حتهٕ ؾقجت ثؽٚ

 اؼيؽل ثي مب٘و ٚ ٙبانت ٛظثٙج ثؽ تت موب٘ تٗاٌج وؽظ وٗ ؼبِٙ

 . ؽاقتٔيؿ ِؤث نوٛظ
 

(HUS) رٍيلٗا ىيتيلَٕ٘ رًطْذ. 3. 6. 2
2  

 گبٖظقت ؽث ٚ تقا بؼيثيّ ٔبنضٓؽ ؼٌػٛا اؾ بيغٔبن ؼَٓ قٕعيا

 0Sd ثب ٔتػفٛ ثٗ لااثت بلتِتؼ َٗػبؼ. ظظاؼ يؽتأث ٍٗيو ضْٛ ٚ مبظأؼ

 بؼيثيّ ٔٗبگ قٗ قيهولا يُػلا. تعفا ِي بقاتف H057 OE.coli :7 يب

 :اؾ ؼتٕعػجب

                                                 
 . Paracetamol   2. Haemolytic Uraemic Syndrome 



 ٌٛيتيه؛ّ٘ يّآٔ. 0

 ِجٛقيتٛپٕي؛ٚتؽ. 2

 . ٗوٍي قبييؼٔب. 9

 يب عيبث ٛظثٙج ػتؽق ثٗ بؼيّث ٚ عثبن فضفي تقآ ِّى َٗايٓ ػبؼ

. ظگؽظ ؾضْٛ ٔيب ٌيؿظيب ثٗ نٛظ وٗ ؽِٕد ٗوٍي قبيئبؼ ٗث ٚ عنعي

 اظتؼع موب٘ بث نٛظ ٚ ؽيؿيضٛٔ تِٛخ أعٛت ِي مبظيأؼ لالاتاضت

 ؼظ،ِٛا تاغٍ ظؼ بؼي،ثيّ عنعي ؼظِٛا ظؼ. عثبن اّٖ٘ؽ ؿؽِل يب٘ ٛيگٍج

 لغِٛٗ ث ٚ ريسي بْظؼِ. عٕو ِي اپيع ؼتَؽٚ وتپلا يب ًضْٛ وبِ مبيأت

 . ظٛن يHUSِ  َٗػبؼ ؼظچب بؼاْثيّ اؾ بؼيثكي ًوبِ ٛظثٙج تِٛخ

 ؼبتبيَ ٚ اؼظفغ اظؼ موب٘ بٔتؽي،ظيك ثٗ لاِجت بؼثيّ ٗ ظؼو بِيگٕ٘

 ايٓ ظؼ. ظظاؼ ظٚخٛ HUS ّبيازت ،نٛظ ٘عٖبِه  عيٍخ ظگيؽِ ضْٛ

 :تقا ٕعٖٕو وّه يىتهط ؾيؽ ظؼ بيهگب٘يآؾِ يب٘ تٗيبف تؼٛي

 ع؛ثبن يٓضْٛ پبي تٛوؽيتٓر ّ٘بق اٌف ـ

 ؛نٛظ ٘عٖنعٖ ِهب ٗلٓؼ ٗلٓؼ ؿلؽِ يب٘ ٛيگٍج ،ضْٛ ؽٖگكت ؼـ ظ ة

 ٛظ؛هٖٔ ظيع ٓيضْٛ ِسي ؽٖگكت ظؼ وتپلا يب عثبن يٓپبي وتپلا ؼلّبنـ  ج

 . عثبن قؽَ ثبلا تيٕيٓوؽا ضْٛ يب ٖٓر اٚؼـ ق ظ

 قيُ،پتب ايظاؼ يغػا قيُ،پتب يؿتدٛ ،فٛق يب٘ تٗيبف ؾثؽٚ ٛؼتظؼي

 . نٛظ اَاػؿ بؼقتبْثيّ ثٗ بؼيّث ٚ لفِتٛ عثبي ORS ٛيسٍِ ٚ

 
 ًقص آسهايطگاُ . 3

                                                 
 . Bruising 



 :اؾ ؼتٕعػجب بيهگبٖآؾِ قياقب يب٘ ٌٛيتئكِ

 0 ْخعا وؽظ ظٛؼِٕ وهت ثٗ بَدٔاSd ٖعن ؼلگؿا ؼظِٛا َتّب ظؼ 

 ي؛ضٛٔ بياقٙ ؽييگ ّ٘ٗ

 يب٘ قٛل ٚييظاؼ قيتزكب يٓتؼي ظٛؼِٕ ثٗ ٛگؽاَيث يآٔت بَدٔا 

0 Sdيىؽٚثي؛َعِ بْظؼِ يثؽا ّٛظيؼٕ٘ ٛإْػ ثٗ نعٖاعخ 

 ؽييگ ِعت ّ٘ٗ ظؼ نعٖخعا يب٘ قٛل ٚييظاؼ قيتزكب ميبپ 

 ب ثٗ٘ ؽٚةِيى قيتزكب ظؼ يؽتغي ٛٔٗ٘ؽگ ثٗ يبثيظقت ظٛؼِٕ ثٗ

 . نعٖ يؿتدٛ ٛتيهيث يآٔت

 اؾ ؽييگ ٔٗنع، ّٔٛ تثبث ؽييگ ّ٘ٗ ًػبِ ٛإْػ ثٗ 0Sd ىٗايٕ اؾ پف

ايٓ ػًّ  غ،ٚال ظؼ. ؼظٔعا ؼتَؽٚ ـتّب ؼظِٛا يب بؼيثيّ ؼظِٛا َتّب

 ؽِؤث بْظؼِ يؽاث ٚ ظٛن ِي بيهگبٖآؾِ يثبؼ وبؼ ايمافؿ تِٛخ بتٕٙ

 انتيثٙع تِبِمب يبؼاضت ظؼ عثبي بيهگب٘يآؾِ يب٘ تٗيبف. تٔيك ؾٔيب

 . ظگيؽ ؼلؽا بقبْٕن ؽييگ ّٗ٘ ٚ ىبْپؿن ت،ظٌٚ

 
 گيزي  تؼييي ػلت ّوِ. 1. 3

 01 تق ـاَ لاؾ ي،ضٛٔ بياقٙ ؽييگ ّ٘ٗ ؼلگؿا يٓاٌٚ بفتظؼي ٍسِٗ ث

ٙ  ؼظِـٛا  اؾ ٛعِعف ّٔٗٛٔ 21ب ت  يىخٙـت تهـط   ٖٔهـع  بْظؼِ ـ بياقـ

 ب ثــٗ٘ــ ٔــّٗٔٛ مــبئتا ٚ ؼيٚآ ؼٚل خّــغ. نــٛظ ٗتٙيــ 0Sd ّــبٌيازت

 ظؼ ؽٚةِيى ـ قـبيي ٕبن ٚ قـبؾي ٚل خعاؼ ٚ 5 قتپيٛ ظؼ بٖبيهگآؾِ

 قتٛـپي ظؼ ؼيؽٚـَ ِٚـبتٍِؿ اؾ قتيفٙؽ. تقا نعٖ يٗاؼا 7 قتپيٛ



 ٛعِـعف  يب٘ ّٔٗٔٛ بٖآٔگ ،ب خعا ٔهع٘ ّٔٗٔٛ اؾ 0Sdاگؽ . ظظاؼ ظٛـٚخ 6

 9 قـت پيٛ ؼٚل وـبؼ ظؼ  وٗ عت نٛٔهو H057 E.coli O :7 يثؽا عثبي

 .تقا عٖـن يٗااؼ

ٗ ِٛا ٖػّع لاتِهى ثب ؼظِٛا بيهگب٘يآؾِ يىاگؽ تهط  ع،ثبن ـ خـ

ــ بيهــگبٖآؾِ ــبؾ غِؽخــ يب٘ ــب ِبْق ــي انــتثٙع ٔيخٙ ــعٛت ِ ــٗ إٔ  ث

ؾ ا 0Sd ژٖيٚ ثٗ لاگين قبييٕبن ٚ قبؾيخعا ظؼ ؼيوهٛ يب٘ بيهگبٖآؾِ

 ٛعِعف يب٘ ّٔٗٔٛ اْٛت ِي ظايٓ ِٛؼ ظؼ. ٕٔعؼقب ييبؼ ٛعِعف يب٘ ّٔٗٔٛ

 يرتَٛ ـ ٖايـٓ ثـبؼ   ظؼ 5 قـت پيٛ ؼظ وٗ ظّٔٛ بياؼق تبؾپيه تپُك ثب ؼا

 . نعٖ اقت ٖظاظ
 1Sdتؼييي حساسيت دارٍيي . 2. 3

 ثــ٠ طٝة٨ٌٗــ ؾــ٨زحؿب ٨ــطسـ٨ ٘ــبّاحش ط٨،٥ــُ ١٘ــ٠ ٟعــّٞ زٝضض ز

 ٧ـبث٦ اضظ ،ا٧ٚ ػٔز ث٠. ززاض زٝػٞ ٦٧ٝزاض ٝٗزٗوب ظطٝث ٝ ٞس٨ي٨ث ٦آٛش

 ـ  6 سـب  2 ١ـط  ّٗظـب  ٥ثـطا )ٖٗـٜظ  ضٞع ث٠ ٦٧ٝزاض ؾ٨زحؿب ( بضٗـبٟ ٧ٌج

 ـ زض سثب٧ ٦كهٔ ٥ب١ ط٨٥ُ ٠٘١ زٗٞض زض .زؾا ض٥ضطٝ كهـْ   ١ـط  بٙدب٧

 ـ ،كهْ ثؼس زض بٙزضٗ ٦كٗ ذظ ٨ٚسؼ٨ ظٞضٜٗ ث٠ ط٨،٥ُ ٠٘١  ـث ٦آٛش  ُٞطا٨ٕ

 زض ز٦ُآٗـب  بٗـ٠ ثطٛ اظ ٦ثرك ـ ٞاٜٙ ـػ اؾز ث٠ ٕلاظ ثطا٧ٚثٜب. قٞز بٕاٛؼ

 زض سٟكٛ بٙزضٗ بضاٙث٨٘ اظ ٞعٗسك ٠ٛٛ٘ٞ 20 سب 10 ازسؼس ط٨،٥ُ ٠٘١ ثطثطا

عجـ٦   ٨مسكـر  ب٧كـِبٟ آظٗ ٠ث ٝ ض٥ٝآ ػ٘غ ط٨٥ُ ١٠٘ ٔقٗرش ح٦ٛٞا

 ب٧كـِبٟ، آظٗ ٧غٛشـب  بكـز زض٧ اظ دـؽ . زُطز بّاضؾ غٗطػ قسٟ ٧ب ٨ٚسؼ٨

 ٨ـطار سـ٨ قٞز سب ضـُعا سثب٧ ٦٧ٝزاض ؾ٨زحؿب ٢ٖٗ زض ٨طسـ٨ ١٠ٛٞطُ

 . زٞق ٠ثؿش ضبً ث٠ ٢ٜبز٥د٨ك ٨ٌطٝث٦ضسٗ بٙزضٗ زض ض٥ضطٝ



 
   ّاي هزجغ آسهايطگاُ. 3. 3

 اظب ١لا٨ِق ؾب٦٧ٜبق ٝ ؾبظ٥ػسا بٙاٌٗ سثب٧ ض٥ًكٞ غٗطػ ب٧كِبٟٗظآ

 ش٠زاق ـ ضا ٨ٌطٝث٦ضـسٗ  ؾ٨زحؿب ٥ب١ ب٧فآظٗ ب٨ٕع اٛؼٛ ٝ 1Sd ٠ػ٘ٔ

 ٦٧ب١ ـ ٛـب٦٧ سٞا ٚچٜـ٨  ثـب  ٦ٔٔ٘ٓا ث٨ٚ غٗطػ ب٧كِبٟآظٗ ث٠ هْحسا ٧ب سثبق

ٞ  لـ٠ ٝظ٨ غٗطػ ـ ب٧كـِبٟ آظٗ. سثبق ـ ش٠زاق ـ طؾ٦زؾش ٙ ًبض ظـآٗـ  ًٜـب

 س٢ٟ ـػ ب ثـ٠ ١ ـ طٝة٨ٌٗ ـ بظ٥ؾػسا حٛظط ضٝـ نح٨ اظ ضا ب٧كِب٦١آظٗ

ــ. ززاض ــ٠ٛ٘ٞ بّاضؾ ــ ٛ ــ١٠ ــعٗطا ب ث ــِب٦١آظٗ ً ــً ٝ ب٧ك ــ طّٜش  ٨ً٦ل

 . اقت بيهگبٖايٓ آؾِ عٖٙػ ٔيؿ ثٗ ؼوهٛ يب٘ بيهگبٖآؾِ
 گيزي اقذاهات تَصيِ ضذُ پس اس پاياى ّوِ. 4

 ًزبي يٕبْاّْ تب عيبث ِٗاظا عثبي مٗقٓر ِٕٓ ظؼ كظلي يٕيثبٌ لجتاؽِ

. ٔعٛن ِي بْؼِظ ٚ قبيينٕب لاگين ؽيگ ته ؼظِٛا َتّب نٛظ وٗ

خٙت  ظؼ انتيثٙع ٚ٘بئيؽ موٛن َتّب تقا ؼيَؽٚ ،ؽ ايٓث ْٚافؿ

 گيؽيپيه ظٛؼِٕ ثٗ بؾي،ٙكث ٚ ُقبٌ آة يغتٛؾ ؼٗ،خبِ انتثٙع مبياؼت

 . عيبث ِٗاظا ؽظٔ لتظ ٚ اـٚقٛ ثب مِٕٗٓ ظؼ ؽييگ ّ٘ٗ گهتثبؾ اؾ

 ٕعٖٕو وّه اْة، چٕعآ ٚ ييغػا ظِٛا ٛيِؼّ يب٘ بيمآؾِ

 عثبي تٗگػن يب٘ ؽييگ ّ٘ٗ اؾ ٖآِع تقظ ثٗ ثيبتتدؽ اؾ. تٔيك

 يزبظ ثِٛ يب٘ بياقٙ ؼخٙت ِٙب CDDٍِي  بِٗثؽٔ يتتمٛ ظٛؼِٕ ثٗ

 ؽظيگ يب٘ ؽييگ ّ٘ٗ عٚلٛ اؾ گيؽييهپ ٚ لاگين ٗخٍّ اؾ مِٕٗٓ ظؼ

 . تگؽف ييبؼ
                                                 
 . Reference 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ها پيوست
 

 
 

 

 

 1پيوست  
 

 ّاي تْذاضتي جْت پيطگيزي اس  پياماي اس  ًوًَِ
 خًَي  اتتلا تِ اسْال

 
 



 

 زبظ اؾ يب٘ بياقٙ اعأٛ ثب ؼؾِٖجب يب٘ بِٗثؽٔ ؾيؽ ظؼ انتيثٙع يبَ٘ بيپ

 ب ثبَ٘ ايٓ پيب تقاَ لاؾ. نٕعبث ِي فبظٖاقت ًثب لبثٚ ٚ يضٛٔ بياقٙ ٗخٍّ

  .عنٛٔ ؽظأعٖثؽگ يِسٍ ْؾثب ٗث ٚ ٖظاظ جبقأٓ يسٍِ ٚ ٕگيفؽ٘ يّنؽا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذ؟ياُ ذض ظزحفب ًيَخ بلاسْ ثِ لااثش ثشثشا ب دسيآ

 يذ؟ٌك هي دُآهب نسبل سَط ثِ خَد سا يآيب غزا

 . دَض هي لاضيگ شٍةهيك يثيي سفش غزا سجت اص يدخش

 ُ٧سثذع ًْبٗ ضٞع ث٠ ضا ٧ؼبرجعؾ ٝ ٦ٗب١ ز،ٞق . 

 ض٧سُطٕ اؾز ثرٞ ظ١ٜٞ ٠ً ٦ٛظٗب سب صا ضاؿ . 

 

 

 خًَي  سِ قاػذُ سادُ تزاي پيطگيزي اس اسْال

 . عوٕي فبظٖاقت ٗپطت يغػا اؾ. 0

 . يعوٍؽ ثؿٔ يب نبٔيعثدٛ ضٛظ ؼا ِيعٔيآنبآة . 2

 . ييعثهٛ ضٛظ ؼا يب٘ تظق. 9
 



 . دَض هي ًيَخ بلاسْ ثشثشا دس زظحفب ثثبػ َضٍ زسض

 ٨٧سثكٞ ذٞز ضا ٥ب١ نطف ؿصا زؾز ٧ب ٠س٨٢ ٨ف اظد . 

 ٨٧سثكٞ ٜس٧ٟٞق ٝ آة ثب ضا ضيآضذ صمَال ٍ فشٍظ . 

 ٨٧سثكٞ ٜس٧ٟٞق ٝ آة ثب ػ٧ٟٝ ث٠ ضا دغزاييثشش هَا ِخشس . 

 

 يخًَ سْبلثْب لااثش ثشثشا دس فظزهحب ثب ثبػُّ هيَ زدَس كشدىجذا

 . دَض هي

 ٞظٗ ٝ وبّدطس ٜسٗبٛ ض٧سثرٞ ضا سًٟٜ زدٞؾ ٟسبظ ٥ب١ٟ وظ ٨ٗٞك. 

 

 .ذكٌي يزسػب سا فزب ًظبُّ هيَ ذىٌك زَسد غزا ٍ يدخش دس

 !يذًكٌ فهصش ر،صَس اييغيش دس

 

 

 
 ذ؟يا ضذُ ظتحفا ًيَخ الاسْ تِ لااتت تزتزا ا دريآ

 ت؟سا ضذُ اًذُجَض يا سداييضوا گٌذ هيذًيآضا آيا آب

 

 شٍثطيگلاآلَدُهيك ثِ زسا يهوك ذ،ثشس شظً ثِ يضُدبك حشي اگش آة

 :كشد ِسْي يآضبهيذىثشا ئيطوه ٍ نسبل آة اىَس سٍش هي دٍ ثِ. ذثبض

 سقٞٛ ٠ًكش لاق٨ِ ٥ب١ طٝة٨ٌٗ سب قب٨ٛسثؼٞ ضا ةآ . 

 ّٞٗحٔ اظ ٟهغط ؾ٠: زطث ث٨ٚ ٦ٗ اظ ضا لاق٨ِ ٥ب١ طٝة٨ٌٗ لشك 



 ٠ث ٝ ٨سذٞة ث٢ٖ ثعٛ س،٨ًٜ ك٠اضب آة ط٨ٓش ١ط ث٠ ضا ضٗبز كلش

 . ق٨سؾذؽ ثٜٞ اض٧س،ثِص ٦حبّ ذٞز ثبه ث٠ ػزبؾ ٨ٖٛ سرٗ

 

 ضؾل٨سًٜٜسٟدٞز اظ( ُطٕ 33)ذٞض٥ؿصا نهبق ؾ٠ :سكلش هبد ِش سْيٍس

(gnihcaelb )س٨ًٜ حْ آة ط٨ٓش ٧ي زض ضا . 

 ًٔط آٙ زؿٔظ ٠ً زؾا ٥ا سًٜٜسٟؾل٨ ضدٞز زٗٞض زض اض،ا٧ٚ ٗوس

 اضثبظ زض ٞزٗٞػ سًٜٜسٟؾل٨ ض٠ دٞزً س٦نٞض زض. سثبق سزضن30

 . س٨ًٜ ٨٢٠س ٝ ؾج٠ًٔط آٙ، ٗحب زؿٔظ ؿتثطح ،اؾز ٨٘شلبٝرٛٞػ

 

 .ضيذثٌَ نسبل فقط آة

 

 

 
 ذ؟يا ضذُ ظتحفا ًيَخ الاسْ تِ لااتت تزتزا ا دريآ

 د؟َض هي ذاريًگْ نضوا سال هيذًيآضا آيا آب



 بضٟزٝث ز،ٛكٞ ساض٢ِٛ٥ ؾش٦ضز ث٠ اقش٢٦سث دبى ٝ اُط آة

 :ثطا٧ٚثٜب قس ز١رٞا١سآٓٞ

 يًٞچ صٜٗل ثب ع،س٨٘ فظطٝ زض ذٞز ضا ٨ٗس٦ٛآقب ةآ 

 اظ ٌ٘شطٗسس زض قسٟ ضا طٟشذ٨ آة. س٨ًٜ ساض٢ِٛ٥ ضاز طدٞـ٧بؾ

 . س٨ًٜ فٗهط زؾبػ 24



 فظطٝ ٧ب ا٨ٓٙٞ ْزاذ ث٠ ٦ظطف انٔ اظ ضا آة ك١٨٘٠ 

 . ٨سٌٜٛ آة ٦ظطف انٔ ْزاذ ضا ا٨ٓٙٞ ع١طُ. طثط٧ع٧سز٧ِ



 .ذاسيذًگْ يضُدبك سا آة

 .ذكٌي ذاسيًگْ نسبل خَد سا هيذًيآضب آة

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ذ؟يا ػذٓ ظتدفا ّي٘خ اهاطٖ تٔ لااتت تزتزا ا دريآ

 ييذ؟٘ػ ٍي خ٘د را يإ آيا دطت

 نِديذ ٍَٗ اُ٘ت َّي ْذْم ٍي ادايج ّي٘خ اهاطٖ مٔ را ييإ زٗبٍين

 . ذػّ٘ قوٍْت يتاُإ دطت قطزي اس ّيذ،تذا نّٔآ اطت تي

 :ييذتؼ٘ خ٘د را يإ دطت ؼَٕٔي

 ك؛م٘د ُمزد شتَي يا جٍشا تتاجا اس ضپ ج

 ؛غذا ذُمؼي يا ٔتٖي يغ اسپ ج

 :اطتسيز رت٘ؿ ا تٕٔ دطت ِرٗع ػظت زيِتٖت



 ذ؛مْي فادٓاطت ظتزخام يا ُ٘ؿات اس ؼَٔيٕ ج

 ذ؛مْي فادٓاطت آب دسيا ارٍقذ سا ج

 ،تيِپؼت دطت ،دطت مف وا ػإٍ دطت يإ تقظَ ًَات  ج

 . ييذتؼ٘ اصط٘ٗ دقت ٗ ات ا رإِ يز ّاخس ٗ ؼتاُاّگ

 . ذاريذّگٖ يشٓپام خ٘د را يإ دطت

 .ييذتؼ٘ خ٘د را يإ دطت

 

 

 

 

 ع؟يا نعٖ ظتزفب ٔيٛض بياقٙ ثٗ لااثت ثؽثؽا ب ظؼيآ

 يع؟ٕو ِي فبظٖاقت انتيثٙع ٌتتٛا آيب اؾ

 اظزتي افؽ. ٕٔعبِ ِي ٖؾٔع ٛعِعف ظؼ ٔيٛض بياقٙ يب٘ ؽٚةِيى

 ُقبٌ

 

 :تزايِتْا ْذ،تاػ تٔخ٘د داػ ٘عٍذف رد را زٗبٍين تطاِ ٍَنٌ ٕ

 ٕريذ،دتَآّذا ىتاگز ت٘ا. ذمْي فادٓاطت اػتيتٖذ ىتت٘ا اس ؼَٔي 

 ذ؛مْي اًاقذ آُ تطاخ تٔ

 َٕ٘ٓذاريذ؛ّگٖ شتَي را ىتت٘ا ار 

 ٍذ؛دفِ مْي يا شيذتزي ىتت٘ا در را كم٘د ٘عذف 



 شتَي آب تا خ٘د را يإ دطت ىت،ت٘ا اس فادٓاطت اس ضپ 

 . ييذتؼ٘( زظتخام يا)تُ٘ٗؿا

 . ذاريذّگٖ يشٓپام را ىتت٘ا

 . ذمْي فادٓاطت ىتت٘ا اس ؼَٕٔي

 

 

 

 



 2پيٌست 

 
 هٌظَر پيطگيزي اس قَاػذ تْيِ غذاي سالن تِ

 خًَي اتتلا تِ اسْال
 

 يذتپش لاماٍ غذا را.  1

 ظٖآٌٛ ٔيٛض بياقٙ بظوٕٕعٖايد يب٘ ؽٚةِيى ثٗ گيقبظ ثٗ ٘باػغ

يبظ  ٌٚي ثٗ عٕو ِي ٛظٔبث ب ؼا٘ ؽٚةغػا ِيى ًوبِ ٓپطت. ٔعٛن ِي

 ٗپطت ٘بيغػا. عظاؽ نٛٔ عغػا ثبي يب٘ تلكّ َتّب وٗ يعثبن تٗظان

 بآٔٙ تپٛق اْثتٛ وٗ عِيً وٕي ييبٖ٘ ِيٛ ؾا ٚ يعٔىٕ فًِؽ ؼا ٖٔهع

 . خعا وؽظ ؼا

 

 ذمْي فٍـز آف٘ر را ٔپخت يغذا.  2

ب ٘ تؽيثبو ظ،ٛن ضٕه ِي قاتب ؼتزؽا ٗظؼخ ظؼ ٗپطت يغػا يتلٚ

 فًؽِ ثيٓ پطت غػا ٚ ٔيؾِب ٍٗفبي ٗ٘ؽچ. ٕعٕو ؼنع ِي ثٗ عٚنؽ

ثيٓ پطت  وٗ ٔيؾِب. ظٛن ِي تؽثيه ظگيآٌٛ ّبيازت ع،ثبن تؽثيه آْ

 ٗ ظؼو يٓينؽا ٕعِبٔ) ظظاؼ ظي ٚخٛا ٍٗفبي آْ فًؽِ غػا ٚ

 فًِؽ ْؾِب غػا تب عثبي( ظٛن ِي ٖب ظيع٘ ٚنيؽف يٗاغػ ب يب٘ ٛؼاْؼقت

 قؼٚي اخب ثؽ تؽثيه يب تيگؽاظٔقب ٗظؼخ 61 ؼتزؽا ٗظؼخ ظؼ

 . نٛظ نتٗاظ ٔگٗ



 ذمْي ذاريدقت ّگٖ تا را ٔپخت يغذا.  3

 ٗظؼخ 01 اؾ ؽوّت اْيطع يب بييطچ ظؼ نعٖ ؼا ٗپيم تٙي اؾ ياػغ

 ٗظؼخ 61 اؾ تؽثيه يظِب وٗ يظؽف ظؼ يب قؼٚي اخب يب اظؽگ تيقبٔ

 ٗپطت ٘بيغػا ت،ايٓ يٛؼ يؽظؼغ. عوٕي عاؼئگٙ ظ،ظاؼ اظؽگ تيقبٔ

 ؼْٛ ثٗ فًِؽ لجً اؾ عثبي ؼا عٔا نعٖ عاؼئگٙ تقبػ 2 ثيم اؾ وٗ

 . عظ٘ي ؼتزؽا ًوبِ

 

 ذدٕي رتدزا لاماٍ را ٔپخت يغذا.  4

 ثؽثؽا ظؼ ظتؼاٖ زفب ؽيٓثٙت ً،وبِ ؼْٛ غػا ثٗ ظِدع ْظاظ ؼتاؽز

ؼنع  آْ غػا ظؼ عاؼيِعت ٔگٙ ظؼ ظظاؼ بْاِى وٗ تقا ييب٘ تؽيثبو

 َتّب وٗ بقتايٓ ِؼٕ غػا ثٗ ظِدع ْظاظ ؼتزؽا. ٕعثبن ٖوؽظ

 . عِيً وٕي تقا ظاؽ ؾٗ ٕ٘ٛو يزبٌ ظؼ غػا ؼا. ظاؽ نٛظ آْ يب٘ تلكّ

 

 ذمْي گيزيجي٘ ٔختپ خاً ٗ يغذا صتَا اس.  5

 ع،ثبن تٗضبَ ظان يغػا ثب ويأع ـزتي اگؽ تّب ٗپطت ُقبٌ ياػغ

 ؼتٛي ثٗ أعٛت ِي ظگيآٌٛ مبيأت تايٓ زبٌ. نٛظ ظٖاقت آٌٛ ِّٓى

 ٗپطت يغػا) ِكتميُغيؽ يب( ٗپطت يغػا ضبَ ثب يِب٘ ـتّب)ميُتِك

( ضبَ يِب٘ ؿوؽظْتّي ينعٖ ثؽا فبظٖاقت ٛيچبل ثؽل يب ٗتطت ثب

 . نٛظ بَأد

 



 ييذتؼ٘ رآٍنز خ٘د را يإ دطت.  6

  اؾ پف ژٖيٚ ثٗ)غػا ٗتٙي ظؼ ٗثبؼ ٚلف ٘ؽ اؾ فپ ٚ عنؽٚ م اؾيپ

  يب٘ تظق( نوٛظ ْؽظو ؿتّي يب ٗوٕٙ يٍتؼٛ ٌت،تٛا اؾ فبظٖاقت

 . ييعثهٛ لاوبِ ظ ؼاٛض

 

 ذاريذّگٖ يشٓپام را شخأّآػپ حطط٘ ًتَا.  7

 يثؽا وٗ يقٓس ٘ؽ ٔع،ٛن ِي ظٖآٌٛ زتياؼ ثٗ ييغػا ظِٛا وٗ بآٔدؾ ا

 ٘ؽ. عثبن يؿٖپبو لاوبِ عثبي ظٛن ِي فبظٖاقت ييغػا ِٖبظ ؾيبق ظٖآِب

. عب ثبن٘ تؽيثبو يثؽا يا مٖٛثبٌ غِٕج أعٛت ِي ييغػا ظِٛا ٖؼيؿ تىٗ يب

 ظْؽو ضهه يب ٓنكت يثؽا فبظٖاقت ظِٛؼ يب٘ چٗبؼپ ٚ فظؽٚ

 ٚ يٍؼٚؾ تؼٛ ٘ؽ عثبي ييغػا ظِٛا ؾيبق ظٖآِب ذٓٛق ٚ فظؽٚ

 . عنٛٔ بٔعٖٛنخ

 

 ذمْي فادٓاطت ٌطاى آب اس.  8

 يثؽا فًِؽ اؾٖأع ّْ٘ب غػا ثٗ ٗتٙي يثؽا ُقبٌ آة اؾ فبظٖتقا

لجً  ؼا آْ يع،ظاؼ نه آة ْثٛظ ُقبٌ اگؽ ثٗ. ظظاؼ يتاّ٘ ِيعْآنب

 . يعوٍؽ ثؿٔ يب نبٔيعيص، ثدٛ ٗتٙي يب طتٕئبپ ييغػا ظِٛا ثٗ ٚظْافؿ اؾ

 

 

 



 3پيٌست 

 
 رٍش تْيِ آب سالن تِ رٍش كلزسًي

 

 انتيثٙع يبَ٘ پيب تلبٌ ظؼ عؾيؽ ثبي ّٕبيؼا٘ نعٖ ظؼ يٗاؼا يب٘ لٚؼ

 . نٛظ ضتٗٛآِ َِؽظ ثٗ يِسٍ قتؽـظؼظ يب٘ ٚؼظٖفؽآ بيِجٕ ؽث ٚ

 

 (وٍؽ يعؼظ يه ٛيٍسِ)رميز ٍاد ٔتٖي ٘رتطد

 آة ؽٌيت يه ثٗ نعٖ ؾيؽ ؼا يٗاؼا اؼِمع ؼوٍؽ ِبظ ٛيِسٍ ٗتٙي يثؽا

 : عوٕي فٗاَب

 (ميز يٗسّ تغيظ)ٗردٓآزف ًلاس ارٍقذ

 ؽَ گ 05

 َ گؽ 99

 يق قي251

 يق قي001

 

  يب( عظؼي71)يُوٍك ٛوٍؽيتپي٘

 كؼلي ٛيِسٍ يب عوٕٕعٖقفي ؼپٛظ

  يب(عظؼي91)وٍؽ

  يب( عظؼي5)ُقعي ٛوٍؽيت٘يپ

 (عظؼي01)ُقعي ٛوٍؽيت٘يپ

 

 ؼا فبظٖاقت ظِٛؼ اؼِمع ظ،ٔجٛ ٛظوٍؽ ِٛخ تايٓ غٍظ ي ثبا ٚؼظٖاگؽ فؽآ

 . عوٕي يُتٕظ ٛظِٛخ تغٍظ ثب

 ضهه ٚ ٔيِىب ؼظ ٚ كتٗظؼث فظؽٚ ظؼ نعٖ ؼا ٗتٙي ؼوٍؽ ِبظ ٛيِسٍ



 ؼا ِبظؼوٍؽ ٛيِسٍ ؿگ٘ؽ. عوٕي عاؼئگٙ وبْوٛظ ؽـقتظ ٔٛؼ ٚ ٚؼ اؾظ

 . يعٔىٕ عاؼئگٙ ٖبِ يه ثيم اؾ

 ؼا آة ؾي،بق كؼلي ظؼ. عوٕي فبظٖاقت ِبظؼوٍؽ اؾ آة ؾيبقُ قبٌ ظٛؼِٕ ثٗ

 .ٔعٛن ِي ِِٛطٍ ًوبِ ؼْٛ ثٗ عنٛي ئِّٓٓ تب ؿيعثؽي ؼؼٚي وٍؽ ِبظ

 : اقتؾيؽ اؼؽل ثٗ آة ٓزدُ ِؼي يثؽا فيًِؽ ؼوٍؽ ِبظ ٛيِسٍ اؼِمع

 

 زىيت تٔ ٌ آبجد فيـزٍ رميز ٍاد ٘هٍذي

  ٖلٓؽ 9 ي يبق يق 6/1

  ٖلٓؽ 91 ي يبق قي 6

  ٖلٓؽ 911 ي يبق قي 61

 

0 

01 

011 

 

 

 . عوٕي فثؼع ًِؽ مٗظلي 91 لًزعا ؼا ؾظٖوٍؽ آة

 5/1تب  2/1ثيٓ  عثبي آة ٔعٖبِ يوٍؽ ثبل اؼِمع ْ،ايٓ ؾِب تگػن اؾ پف

 . عثبن ؽٌيت ي ظؼق قي

 

 كِؼٍ ظِٛا ظؾيب اؼيمعِ ٚ تٔيك يؾلا)اقتوعؼ آة وٗ ؼظيِٛا ظؼ

 (:ظظاؼ عخبِ

 ؾٔيوٍؽ يبخ ثٗ يب ع؛يبف وٕي ؾٔيوٍؽ پيم اؾ ؼاة آ 

 نبٔيعثدٛ مٗظلي يه تعِ ثٗ ؼاة آ . 



 

 

 

 

 

 مٔ طقيٍْا طاّيآتز ٔػثن ػذٓ در ئت٘ؿ ّذٓاٍ يميز تاق ارذقٍ

  تطآ داد رر ّي٘خ اهاطٖ زييگ َٕٔ

 :تقا ؼيَؽٚ آْ ظْٛثُ ٌقب يثؽا وٗ آة ٔعٖبِ يوٍؽ ثبل اؼِمع لًاعز

 ؽٌيت ي ظؼق قي 5/1.... ؽقبٔي ثآٗ نجى اؾ ظاؼيؽث ّٔٗٔٛ ِٔمب َتّبؼ ظ 

 ؽٌيت ي ظؼق قي 0   .........  قبٔيآثؽ يب٘ تگبٖايكؼ ظ 

 ؽٌيت ي ظؼق قي 2......  يؽيآثگ ْؾِب ظؼ قبٔي،آثؽ ىؽ٘بيتبٔؼ ظ  

 ،نعٖ يٓتؼي اؼِمع لًزعا زفظ قٓر وٍؽ ظؼ اؾ يٕبْاّْ ظٛؼِٕ ثٗ

 .تقاَ ؾلا ٌٍْظ غايپ ٗ رتاظّ

 

 

 

                                                 
 . Standposts 



 



 4پيوست  
 

 دار تَْيِ   ساخت چاّك تَالت
 

 

 تقا بٔيأك لاتظفٓ فُٛ يثؽا يػٍّ يؼٚن ؼاظ يٗتٙٛ ٌتتٛا ه٘بچ

 ظِٛؼ ظؼ ؽييگ يُتًّ. نعبث ِي قجيً ِٕبز ؼاٖ تبييؼٚق ْكِٕب ؼظ ٚ

 ُوؽات ٔٛع ضبن ٚ ٕعِبٔ يِسٍ ًِػٛا بيِجٕ ثؽ عثبي ٌتٔٛع تٛا طبةأت

 . عثبن يتخّؼ

 آة ثغِٕب ؽظيگ چبٖ يب اؾ يِتؽ 91 ٍٗفبي ُ ظؼو ظقت عثبي ٌتتٛا

 وٓاِب ِتؽ اؾ 6 لًزعا بْاِى تيٛؼ ؼظ نٛظ ٚ تٗقبض ِيعٔيآنب

 آة غِٕج اؾ تؽثبلا يعٔجب ٌتتٛا ٕيّٓ٘چ. عثبن تٗظان ٍٗفبي ٛٔيِكى

 . زفؽ نٛظ لاليضبن ثبت ظؼ يب ظگيؽ ؼلؽا

 ِتؽ ٚ 2 هػّك چب٘ ثب ٌتيتٛا اؾ ٔعاٛت ِي ؽيفٔ پٕح ٛاظٖضبٔ يه

 قبـثؽا ٚؼظايٓ ثؽآ)وٕع فبظٖقبي اقت 9 تب 2ِعت  ثٗ  ِؽثغِتؽ 0 ٔٗ٘بظ

 (. اقتٔفؽ ٘ؽ ياؾا قبي ثٗ ظؼ ؽٌيت 011 تب 61ثيٓ  ٛعِعف غتدّ اِْيؿ

 اؾ اْٛت ب ِي٘ ِگف غتدّ اؾ گيؽيٍٛخ ٚ ٓجٛعثٛي ٔبِ موب٘ يثؽا

 يتٛؼ ثب ٚي آْؼ ًت ٚٔ ٌتتٛا اؾ جضبؼ ظؼ وٗ ظيي ػّٛا يٗتٙٛ

قٓر  اؾ تؽثبلا عثبي هچب٘ يب٘ ٌجٗ. وؽظ فبظٖاقت عثبن ٖعن يعٖپٛن

. ظٔهٛ آْ ظب ٚاؼ٘ آة ؽظيگ يب اْثبؼ آة تب عثبن تٗظان ؼلؽا ٓؾِي

                                                 
 . Pit latrine 



 ٕبؼٚث اؼ٘بيظيٛ تب وٗ عثبن يچٛث يب يثتٕ ؼيوبلا ايظاؼ عثبي ٌتتٛا

 8لٓؽ  ثٗ ظيفٛلا يب٘ قيُ ثب عثبي ؼوبلا بْ،اِى ٛتظؼي. عثؽق

 ثٗ انٛظ ؾيؽ ُِسى يگؽيىع اؾ ؽيتِ يِيٍ 051 يًفٛا ٗث ٚ ؽتِ يِيٍ

 . ؿايعفا ِي آْ ِٚتمبِ ْٛي ػّؽ ٚ

 ثب ُِٕظ ؼْٛٗ ث نكت ٚ أٗؼٚؾ عثبي ؼا ٌتتٛا فو ٚ ؼ٘بلابو

 ٛعزدُ ِعف ىٗايٕ اؾ پف. وؽظ فٛٔيَعػ عوٕٕعٖقفي يب  ٌٛيٓوؽئ

 ع،قيؼ( ِتؽ 9/0 عيثٍٕ ثٗ)يتمظؽف وً َٛظٚق اؾٖأع ثٗ هچب٘ ًضاظ

 .زفؽ وؽظ ٖتبؾ ىيپف چب٘ق ضبن پُؽ ٚ ثب ًوبِ ؼْٛ ثٗ ؼا آْ عثبي

 

 

                                                 
 . Cresol 



 5پيوست 
 

 ّاي هذفَع گيزي ٍ اًتقال ًوًَِ ًوًَِ
 

 بوهت آٙٔ ؽييگ ّٗٔٔٛ اؾ پف تقبػ يه ٍٗفبي ثٗ وٗ ؼا ٛعِعف يب٘ ّٗٔٛٔ

ت ِّسي ظؼ عثبي نع،ٔجب ٚؼِمع   .نتگػا بييطچ ظؼ ٔگؼظ يث ظاظ ٚ ؼلؽا مبيأ

 
 اًتخاب هحيط اًتقال

ظٛؼ ِٕ ثٗ قتٕبِ ٚ ِعبخٗ ٔيّ ٓيسيِ،   ؽٍث وؽي مبيأت ّيسِ

يؿ ٔ ٚ لاگين قبؾيخعا ظِٛؼ يب٘ ّٔٗٔٛ مبئتا ٚ عاؼيٙگٔ

 ٚ  3ؽيٛپبؼاٌّ٘ٛيتيىٛـجيٚ،  2ؽيٛوٍؽاجيٚ، ّٛٔلاٌبق، يهيبوٍيؽنا

 لاوبِ فظؽٚ ظؼ ّٗ ايٓ ِسيو بِيٕ٘گ. تقا 4ؽٚوٍيتيىبأت يٕيبقؽي

نؽِ  ٗث ٚ عٕو زفظ ِي ضٛظ ؼا عاؼيپبي ،نٛظ عاؼئگٙ ٗكتثؼظ

 ظگيآٌٛ ،زدُ عْهٔ تٗوبق ٛؼتؼيظ ٚ قتِٕب يّنؽا ظؼ عاؼئگٙ

. وؽظ فبظٖاقت آْ ؽ اؾت زتي ثيم ِبٖ يب 08 تب اْٛت ِي ،ؼٔگ يؽتغي يب

 5فاِي مبيأت يبّ٘ ِسي ًوؽي ثٍؽ نبِ ثِٗهب مبيأت يبّ٘ ِسي ؽقبي

 . تقا 6تٛاؼتقاٚ

                                                 
 rialB-yraC . 

2 .arelohc oirbiV 

3 .sucitylomeaharap oirbiV 

4 .acitilocoretne ainisreY 

5seimA . 

6trautS . 



BGS ِّسي اؾ فبظٖاقت 
 يهيبوٍيؽنا، لاگين يب٘ ّٔٗٔٛ مبيأت ئيؿ ثؽا  

 اؾ BGS، لاگين مبيأت يثؽا وٗ عقؼ ِي ؽظٔ ثٗ. تقا قتِٕب ّٛٔلاٌبق ٚ

زفظ نعٖ  ِّسي بييلٍي تزبٌ ايٓ نؽِ وٗ ثٗ اقت،ؽت قتِٕب ؽٍث وؽي

 اؾ پف ّؼٔگ ِسي وٗ ظٛن ِي ىِهط بِئيؿ ٕ٘گ ٍٗايٓ ِكئ ع؛ثبن

 . ٔعثّب يثبل تيؼيٛ ٛع،ِعف ٚظْافؿ

 ٚ ْثٛظ غِبي. تقا ٕبقتٔبِ يٍٛثبوتؽپّو يب ؽيٛجيٚ يثؽا BGS ِّسي

 . تقاّ ايٓ ِسي يتِؼب اؾ ٗتٙي اؾ پف ٖبِ يه تب بتٕٙ  آْ فًِؽ ٍيتبثل
 

 ضٌاختي گيزي تاكتزي هٌظَر ًوًَِ اًتخاب هَارد تِ

 ويأع اظتؼع بيهگب٘يآؾِ قيثؽؼ ٔيٛض بياقٙ ؼظِٛا بْْغي ْؾِبؼ ظ

 يىتهط يثؽا بؼيثيّ ؼظِٛا نعٖ اؾ ؼيٚآ خّغ قتيؼظ ثٗ ّٗٔٔٛ

 غقؽي مبئتا ب ٚ٘ ّٔٗٔٛ ريسي ؼيٚآ خّغ يايٍ ٛعَِٛ. اقت يوبف

 ،ايٓ ؼٚل. ؿاقتِدٙ لاْجي وبِ يىتهط بيهگبٖآؾِ ثٗ بآٔٙ

. ؼظٚآ ِي ُ٘فؽا ني أعا ٕٗ٘ؿي فًِؽ ثب ب ؼا٘ بْْغي غقؽي يىتهط

 ؼا ظِٛؼ 21 تب 01 عثبي قي،ؼثؽ ظِٛؼ مِٕٗٓ ٘ؽ ظؼ ؽييگ ّٔٗٔٛ يثؽا

 :عؾيؽ ثبن بؼ٘بيِؼي قبـثؽا عثبي ؼظِٛا طبةأت. وؽظ طبةأت
 

 ع؛ثبن تٗگػن بؼيثيّ عنؽٚ ؼٚؾ اؾ ؼچٙب اؾ ؽوّت ؽييگ ّٔٗٔٛ ْؾِبؼ ظ 

 ع؛ثبن لاِجت ٔيٛض بياقٙ ثٗ ؾٕ٘ٛ بؼّيث 

 ع؛ثبن ظٖٔىؽ فًِؽ ٛتيهيث يآٔت بؼّيث 

                                                 
 enilas lorecylg dereffuB . 



 عثبن فكِٛا ّٔٗٔٛ ْظاظ ثب بؼّيث . 
 گيزي  ًوًَِ ضيَُ

 نتٗٔگػ تقبػ يه ثيم اؾ)ٖتبؾ ٛعِعف يب ظٖٚؼ تؼاق ٛيبتِستؾ ا

 ٛؼتيؼظ. ظٛن تٗگؽف   ٛاةظٚق عنعٖ ثبي طبةأت ظِٛؼ ٘ؽ( عثبن

 فبظٖاقت لجً اؾ تػبق ِعت يه ثٗ ؽٍث وؽي مبيأت ِّسي عثبي بْاِى

. ٔعگيؽ ؼضٕه لؽا ِّسي ب ظؼ٘ ةقٛا نٛظ تب ٖظاظ ؼلؽا بييطچ ظؼ

 پف ثٗق ضيف نٛظ ٚ تب عوٕي ؽٍث وؽي ِّسي ظٚاؼ عاتاث ؼا ةقٛا

. ضبٔيعثچؽ ِيآؼا ٗث ٚ عوٕي عِمؼ ظٚاؼ ؽتِ تيقبٔ 9 تب 5/2 اؾٖأع

 ئِّٓٓ تب عوٕي ٘عِٖهب ؼا ي آْا ٕجٗؽپق ٚ يعآٚؼ ْٚثيؽ ؼا ةقٛا

 ٌٌٗٛ ظٚاؼ ٔگؼظ ثي ؼا ةقٛا. عنعٖ ثبن تٗآغه ٛعِعف ثٗ وٗ عنٛي

 ةقٛا ثب وبؼ ؼا ّٓ٘ي. ٔيعثؽا ٌٌٗٛ تٗ ثٗ ؼا ةقٛا. عوٕي مبيأت ِّسي

ثطم . عوٕي ظاٚي ٚاؼ ةقٛا يزبٚ ٌٌٗٛ ّْ٘ب ؼظ ٚ عظ٘ي بَظَٚ أد

 . عيعثجٕ ُِسى ؼا ٌٌٗٛ ظؼ. ٕيعثهى ب ؼا٘ چٛة ييثبلا فياَب

 
 ّا تزچسة سدى تِ ًوًَِ

 ٘ؽ ثٗ ِِٛؽث ػبتثجت اْلا يثؽا قتپيٛ 2ٛعِعف ٔٗثؽگ ّٔٛ ٖظاظؾ ا

 كًِكٍ يب٘ ؼٖنعٖ نّب ؼيٚآ خّغ يب٘ ّٔٗٔٛ ثٗ. عوٕي فبظٖاقت ظؼِٛ

 ٖظؾ يص تؼٚي لكّ عٔيهٔ لٍُ پبن ثب ب ؼا٘ ؼٖنّب هّٗ٘ي. يعثع٘

تىٗ  يه نت،ٔعا ظٚخٛ ٖظؾ يص يٗاگؽ ٔبز. يكيعثٕٛ ّٔٗٔٛ ٌٌٗٛ

                                                 
 bawS . 

2teehs atad nemiceps lootS . 



 . يكيعثٕٛ ٚي آْؼ ٚ جبٔيعثچك سىُؼاِ يٗاٌٚ يب٘ وّه ؼچكتٔٛا
 ّا اًتقال ًوًَِ

اُط . زؾا ض٥ضطٝ ض٥ٝآ ػ٘غ ظا دؽ ب٧ّرچ ب زض١ ٠ٛٛ٘ٞ ساض٢٥ِٛ

 ٝضٗوس ب٧كِبٟآظٗ ث٠ ض٥ٝآ ػ٘غ اظ ضٝظ دؽ 2ٗسر  ب زض١ ٠ٛٛ٘ٞ بّاضؾ

 ساض٢ِٛ٥ ب٧ّرچ ازطُ ش٦ؾبٛ ٠زضػ 4 ٥زٗب زض ضا بآ٢ٛ اٙٞس ٦ٗ س،ثبق

 اظ اٙٞس ٦ٗ ض٥ٝآ ػ٘غ اظ ضٝظ دؽ 7 حش٦ سب ا ضاظ بض٥ث٨٘ ْٗػٞا. ًطز

 ؾبظ٥ػسا ا٨ٗٙع ٠ٌا٧ٜ ثب ،ػسا ًطز ب٧ّرچ قسٟ زض ساض٢ِٛ٥ ٥ب١ ٠ٛٛ٘ٞ

 . ثسب٧ ٦ٗ فضٝظ اّٝ ًب١ زٝ اظ دؽ

 36ٗسر  سب اٙٞس ٦ٗ وبّاٛش ب١ِٕٜ زض ضا بّؾطز ٧رچ ظٗح٨ ٧ظاطق

 ٧د ٧ب ٧1د ٥ب١ ٠ثؿش ٥ٞٗحش نِػب٧ ٥ب١ ظطف اظ لبزٟاؾش ثب زؾبػ

 .ًطز بزا٧ؼ ٦ٓٞ٘ؼٗ

 قس،ٛجب ٚضٝظ ٌٗ٘ 2ٗسر  زض ب٧كِبٟآظٗ ب ث١٠ ٠ٛٛ٘ٞ ٧ْاُط سحٞ

 ازسؼس فًب١ ت٦ٓٝ ا٧ٚ ضٝـ ٗٞػ ،ًطز ٘سٜٗؼ ضا بآ٢ٛ اٙٞس ٦ٗ

. زٞق ا ٦ٗظ بض٥ث٨٘ ْػبٗ ؾبظ٥ػسا ٘بّاحش فًب١ ش٨ؼ٠ضٛز ب ١ٝ شط٥ثبً

 20 ٥زٗب ضز ٝ ٘سٜٗؼ ػزطؾ ث٠ ض٥ٝآ ػ٘غ اظ دؽ سثب٧ ب ضا١ ٠ٛٛ٘ٞ

 .ًطز ساض٢ِٛ٥ نلطظ٧ط ازطُ ش٦ؾبٛ ٠زضػ

 ازطُ ش٦ٛبؾ ٠زضػ 5)٦ٓٞٗؼ٘ ٥2ب١ٙ ظ ٧د ٥زٗب ب زض١ ٠ٛٛ٘ٞ ساض٢٥ِٛ

ٝة ش ٝ ٙزظ ٧د اظ٧ط ز٨ٛؿ ؾتٜٗب( ازطُ ش٦ؾبٛ زضػ٠نلط ٧ب نلطظ٧ط

. ٘عبو ِي ٛظِٛخ ٥ب١ ب٨ٛؿٖاضُ ازسؼس اظ ػزطؾـ ٠ـث بٝةقسٙ ٗشٜ

                                                 
 skcap tnaregirfeR . 

2rezeerF . 



  ؽـــؾي ـيــبْــبتتـاز يـتبــؼػ بــث ؼا ٖظؾ صــي يب٘ـ ٔــٗٛــّــٔ

 :عضهه زًّ وٕي يصؼ ظ

 بيقؽِ اؾيؽ ٘يؿيعضهه ثپؽ يص ب ثب٘ ّٔٗٔٛ ميُِكت ـتّبؾ ا 

 . ظٛن ي ِياٗ نيه يب٘ٗ ٌٌٛ ؼظگيٛض تؽن تِٛخ عنعي
 

 يب تؽيىياٌى ؼچكتٔٛا ب ثب٘ٗ ٌٌٛ يچظؼپ َْٛ وؽظِ ِٙؽ ٚب ث 

 اؾ ب ؼا٘ ّٔٗٔٛ ،نعٖ َِِٚٛٙؽ قتيىيپلا يب٘ٗ ويك ظؼ بآٔٙ ؼظاظْلؽا

 . عوٕي فظتِسب كيعوؽثٓوا ظي يؽتأث
 

 ِّٓٓب ٘ ّٔٗٔٛ ٛيزدُ ظؽف ِست َٛق يه تب لًزعا وٗ عنٛي ئ

پكت  كْؽي ب اؾ٘ ّٔٗٔٛ بياؼق ٛؼتظؼي. عثبن ضهه پؽ يص اؾ

 ثب ٖٚيژ ٕ٘گيّ٘ب ،ضهه يص ٛگؽَويٍ 2 ثيم اؾ فًؽِ ٚ يي٘ٛا

 . تقا ؼيَؽٚ ٓٗايٓ ؼاث ظؼ يي٘ٛا مًٔٚ زًّ
 

 پيم اؾ عثبي ب ؼا٘ ّٔٗٔٛ مًٔٚ زًّ ثب ٓٗؼاث ظؼ َلاؾ ٕ٘گيبّ٘

 ب اؾ٘ ّٔٗٔٛ يؼوهٛ ًظاض مًٔٚ زًّ. ظاظ بَب أد٘ ّٔٗٔٛ ؼيٚآ خّغ

 يب٘ فتِكب ثٗ بياؼق يثؽا. ؽظيگ ِي تيٛؼ يي٘ٛا يب ٕيؾِي كْؽي

پكت ( WHO ثٗ كتٗٚاث ؿِؽو يب غِؽخ بيهگبٖآؾِ ٕعِبٔ)ؽت ٔيْٛلا

 ثيم اؾ ٌٛيِؼّ ٗ يصو ايٓ ثٗ ٗتٛخ ثب. تقا ٛةٍِٓ تبؾپيه ٔٗنجب يي٘ٛا

 غقؽي بفتظؼي يثؽا ؼظ،ٚآ ّٔي َظٚا ٛيظؽف ِست ًظاض ظؼ تقبػ 96

 ،ب٘ ّٔٗٔٛ بياؼق اؾ پف. ظگيؽ تيٛؼ ٕ٘گيّ٘ب عثبي عِمً ظگبٖفؽٚ ظؼ

 ؼٖنّب: عظ٘ي عاْلا عِمً بيهگبٖآؾِ ثٗ ٔگؼظ ثي ؾيؽ ؼا ػبتاْلا



. پيّب٘ٛا ظؽٚف ٚ اؾپؽٚ تبػق ٚ يصتبؼ اؾ،پؽٚ ؼٖنّب بي،لجٍ اؼق

 ؼّٖبن ٔبَ ٚ ًنبِ ىِهط لاوبِ ٔئهب ايظاؼ عثبي ظٔظؽِٛؼ ٗثكت

 . عبنث عِمً بيهگبٖآؾِ ٓتٍف

 : يكيعثٕٛ ٗؼٚي ثكت ثؽ ؾيؽ ؼا ؼاتػجب تلٍُ ظؼن ثب

 ّٔٛٗٔ ٘ىي،پؿن يتفٛؼ يب 

 ع،ظ٘ي عاْلا ٖعن تٗٔٛن ٔئهب ثٗ يًتسٛ بَٕ٘گؼ ظ 

 عوٕي عاؼئگٙ بقؽِؼ ظ . 
 

 هحتَيات كيت اًتقال 

 مً؛ٔٚ زًّ يثؽا قتِٕب ٖعن يتتمٛ ٕعٖٕو هٕض 

 021 ٌٌٛٗ ؽ؛ٍث وؽي مبيأت ِّسي ٛيِست 

 251 ؽيً؛اقت عيِمؼ ةاٛق 

 0 دّبظ؛ٔاً لبث يص ٗػعظ ثكت 9ب ت 

 عٔي؛هٔ پبن بيهگب٘يآؾِ ٔگؽلٍُ ٔهبه ي 

 ؛(ب٘ٗ ؾظْ ٌٌٛ كتثؽچ ظٛؼِٕ ثٗ)يٗاٌٚ يب٘ وّه ؼچكتٔٛا ٗزٍمه ي 

 02 بؼ؛گ فؽَ ثجت ثيّؽث 

 ؼبو ؼٚل ثٗ ِِٛؽث يسبتَٛت . 
 

 تلز هحيط كزي

 گؽَ  5/0(sodium thioglycolate) ُقعي گٍيىٛلاتٛيت

 گؽَ  9HPO2(Na0/0( ُقعي ؼٚژْيع٘ بتفكف



 گؽَ  5 ُقعي يعوٍؽ

 گؽَ  5ؼآگب

 يق قي 990 ؽِمٓ آة

   ؼيبِ ثٓ ظؼ ًظؽف آةِ ظاض ْظؼٚ ؼا يجيتؽو ايؿخا: ٔس تٖيزط

 تقظ ثٗ فنفب ٌٛيِسٍ تب يعُ ثؿٔ٘ٗ ث ٚ عوٕي ل زًٛخ بيظؼز

 ٗظؼخ 51 تب آْ يظِب ىٗايٕ اؾ پف(. نعثدٛ يعٔع٘ ؾٖاخب)آيع

 يعؼظ يه يُوٍك يعوٍؽ ٛيِسٍ ي اؾق قي 9 ،آِع يٓيپب اظؽگ تيقبٔ

 ثب)بٔيعثؽق 9/8 ثٗ ؼا ٛيٍسpHِ  ٚ عوٕي فٗاَب آْ نعٖ ثٗ ٗتٙي ٖتبؾ

 ي ظؼق قي 7 اؼِمع(. بيظُ٘ ٔؽِ يه ؼٚوكيعقعيُ٘يع اؾ فبظٖاقت

 ؿي تّيق قي 9  2ٚثيژ يثٓؽ ٕعِبٔ)ؼاظ يچظؼپ يب٘ يثٓؽ اؾ يه ٘ؽ

ب ٘ يثٓؽ يثبلا ظؼ يضبٌ يفُبٗ وّي و ؼيْٛ ثٗ ؿيع،يؽث تؽيًٚاق

 ٗظؼخ 011 ظؼ ب ؼا٘ يثٓؽ. عيعثجٕ نً ب ؼا٘ يثٓؽ ظؼ. ٔعثّب يثبل

 05ِعت  زبي خٛل ثٗ ظؼ ؼيبِ ثٓ ظؼ يب عوٕي ولاٚاتٛ اظؽگ تيقبٔ

 ُِسى ب ؼا٘ يثٓؽ ظؼ ْ،وؽظ ؽيًاقتؾ ا فپ ٚ عظ٘ي ؼلؽا مٗظلي

 ِّسي ؼظ ب ؼا٘ يٓؽث ٚ يكيعثٕٛ كتؼٚي ثؽچ ؼا ٗتٙي يصتبؼ. عيعثجٕ

 . عوٕي عاؼئگٙ يهبؼت ضهه ٚ

 

 

                                                 
 
htab-retaW . 
2
uojiB . 



 دادُ تزگ ًوًَِ هذفَع 
 ضٌاختي  هزاقثت تاكتزي

 
 .........................................ر ٘ؼم

 .......................................... اُاطت

 ........................تخغ /  طتاُػٖز

 .............................. تارٗط/ ػٖز 
 

 فهصش
 *َسيكيث يآًش

 خيش/ ثلِ

 ًيَخ َعهذف
 خيش/ ثلِ 

 سي
 (/لبس ستحثش)

 (ىهشد يبص)جٌس

 ًبم ٍ
 ًَادگيبخ ًبم

 يخسبس
 شييگ ًًِوَ

 سُبوض

     1 

     2 

     3 

     4 

 .ذمْي ؾٍؼخا ر فٍـز ٕايرٗس ادؼذت دٗس ٗ ،ّ٘ع ت،طآ مزد فٍـز ٘تيليت ياگز آّت *

 

 ........................................................... :ّاً      :زيگ َّّٔ٘ ـاتخؼٍ

 ......................................................... :طَت    

 : طتيذتفز ّيؼاّ ايِ ّاً ٗ تٔ را يجّتا

 ..............................................................  :ّاً

 ......................................................... :ّيّؼا

 ........................................ :ضتين/تزَّا/ِتيف



 6پيوست 
 

 هلشٍهات هَردًياس تزاي تطخيص آسهايطگاّي
 (هَرد 111تزاي )اًتزيديس لاگيض

 عيِمؼ ةقٛا. 0 عظػ 011
DLD ِّسي. 2 َؽگ 011×9

0 
 2يىوبٔ ؼِهآگب 9 َؽگ 011×9
 9ؼوٍيگٍؽآگب. 9 َؽگ 011×2
 9ؽ٘يٕتٌِْٛٛ ؼآگب. 5 َؽگ 011×2

 5ظؽفيتيچٕع
 (Aٖگؽٚ)لاظيكبٔتؽينيگ
 (Bٖگؽٚ)لافٍىكٕؽينيگ
 (Cٖگؽٚ)لاثٛيعينيگ
 (Dٖگؽٚ)لاقٛٔيينيگ
 6فيتيؽظ ته
 0تيپ  لاظيكبٔتؽينيگ

 يًيتهط َؽق يآٔت. 6
 

 (ؽيتِ تيقبٔ 9)فًِؽ ؼبث يه 7يظؽف پتؽ. 7 عظػ 211
 (ؽيتِ يٍيِ 011×09)بيمآؾِ ٌٌٗٛ. 8 عظػ 211
 فًِؽ ؼبث يه ٚثيژ يثٓؽ. 9 عظػ 211

 ٍيٓيق يآِپ
 ؽيّٛوكبؾٚيوٛت
 عٔبٌيعيىكيهاقي
 ِكيٍيٕبَپيٛ
 ؽٚفٍٛوكبقيٓقيپ
 ب٘ ؼٚويٌْٕٛٛفٍٛ ؽظيگ يب

 بيمآؾِ يثؽا ٛتيهيث يآٔت هكظي. 01
 قيتزكب

 (ػعظ 51 َوعا ٘ؽاؾ )
 

 (َٚمبِ ٚ ـزكب)عنب٘ يب٘ قٛل. 00 
 

    2 3 4 5 6  

                                                 
 etalohcyxoseD enisyL esolyX . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7پيٌست 

 

  لاگيػتطخيص آسهايطگاىي 
 

مزدى غني
7  

 

 . ؼظٔعا ظٚخٛ لاگين يثؽا قتِٕب ٕعٖٕو غٕي ّيسِ

 

 تييو سٌسپانسيٌى هذفٌع

 يٓي قبٌق قي 0 يزبٚ ٌٌٗٛ ظؼ ؼا عيِمؼ يب ٛعِعف ةاٛق

                                                                                                
 yeknoC caM . 

2relgilK . 

3notniH relleuM . 

4tnelavyloP . 

5tnelavonoM . 

6hsid irteP . 

7tnemhcirnE . 



 ؼا ةقٛا ٗ،ٌٌٛ بٔعْچؽض ثب. عؼ وٕيٚٗ غْٛ( عظؼي85/1 يعقعيُوٍؽ)

 ٌٌٗٛ ؼٖوٕب ثٗ ُِسى ْچٕب ؼا ةٛاق ٚ ييعثهٛ يٓقبٌ ظؼ لاوبِ

 . نٛظ جضبؼ آْ ظؼ ٛظِٛخ غِبي تب بؼيعثفه

 ؼ نٛظ تبٚٗ غْٛ يٓقبٌ ظؼ عٔيؿ ثبي فتٗؽگ نىً ٛعِعف اؾ ييب٘ٗ ىت

 ٚظْافؿ ثٗ ؾٔيب غِبي ٛعِعف. ؽظضٛظ ثگي وعؼ ثٗ تزبٌ پبٔكيْٛقٛق

 ظّٔٛ   يرتٍم تظؼِ پٍي اْٛت ِي ؼا ٛعِعف پبٔكيْٛقٛق. ؼظٔعا يٓقبٌ

  ؼْٛ ثٗ يب

 ضّ ؼٚي آْ  2ٌٛپ پف ثبق وؽظ ٚ فبظٖاقت ةقٛا اؾ ميُتكِ

 . 3يعثىه

 

 

 

 ىاي آگار تلقيح هستقين بو درًى پليت

 وٗ يسيتٍم ِٖبظ قِّتٛ  اؼيِمع ب اؾ٘ تپٍي ْظؼٚ ثٗ يرتٍم ظٛؼِٕٗ ث

. عوٕي فبظٖاقت ظ،ٛن ِي ٛعِعف پبٔكيٌْٛٛپ قٛق 9 يب 2 ظزعٚ

 29 تب 08ِعت  ثٗ اظؽگ تيقبٔ ٗظؼخ 97 تب 95 يظِب ظؼ ب ؼا٘ تپٍي

 . عوٕي بگػاؼيگؽِ تقبػ

 ِّسي بآٔٙ يىي اؾ وٗ ؼيْٛ ثٗ ع،وٕي فبظٖاقت يرتٍم يثؽا تپٍي ظٚؾ ا

                                                 
 
etaluconI . 
2
pooL . 
3
kaertS . 



  اِْيؿ ثٗ ؽييگظ ٚ   طبثيأت وُ اِْيؿ ثٗ وٗ تپٍي ٛيِؼّ

 ٓيِسي ٛإْػ ثٗ ٔىيبو ؼِهآگب ِّسي. عثبن طبثيأت ظؾيب تب قّٛتِ

 ٔىيبو ؼِهآگب ِّسي. ظٛن ِي يٗتٛي ت،قا طبثيأت وُ اْؿِي ثٗ وٗ

 ٚظٖافؿ  2قيُپتب ؼيتي تٍٛق قي ٘ؽ ياؾا ثٗ ؽٚگؽَِيى 0 آْ ثٗ وٗ

 نعٖ 

 يسيتٍم ٖوّي ِبظ اؼِمع اؾ. تقا قتٕبِ، 0Sd ظِٛؼ ظؼ ژٖيٚ ثٗ ع،نبث

ِعت  ثٗ اظؽگ تيقبٔ ٗظؼخ 97 تب 95 يظِب پف ظؼق ٚ عوٕي فبظٖاقت

 . عظ٘ي ؼلؽا تقبػ 29 تب 08

XLD ّيسِ  اِْيؿ ثٗ لاگين قبؾيخعا يثؽا وٗ ٓيِسي ٛإْػ ثٗ 

DCA ِّسي. ظٛن ِي يٗتٛي تقا طبثيأت ظؾيب تب قِّتٛ
  طبةتٔا  3

SS طٍذي اس ٔجٗ چئٕ ت. تقا ؽيظيگ قتبِٕ
  اسيز يذّنْ فادٓاطت   4

 ؼا ِّسي عخعي ٗثكت ٘ؽ .د٘ػ يSdٍ 1رػذ  رٍٖا ةٍ٘ج ة،يغا

 

نعٖ  ضتٗنٕب غِؽخ يب٘ قٛل يرتٍم ثب ٛي،ِؼّ ظٖفباقت پيم اؾ عيبث

  ظنعٖ ِٛؼ بظي ايدب٘ 5ٕٗپؽگ ييبتًٛض ؼنع ٚ ٘عٖهبِ ٚ

 . ظاظ ؼلؽا يويف ؽيتٕو

                                                 
 
ytivitceleS . 
2
etirullet muissatoP . 
3
raga etartic etalohcyxoseD . 
4
allegihs - allenomlaS . 
5
ynoloC . 



 

 ىاي هٌجٌد بز رًي سطح هحيط مطت پليت ضناسايي پزگنو

 :ٔعٛن ِي ٖنىً ؾيؽ ظيع ثٗ لاگين ٛنِهى يب٘ ٕٗگؽپ
 
 ؽ؛تِ يِيٍ 9 تب 2لٓؽ  ثٗ گ،ٔؼ ثي ة،ِسع: ٔىيبو ِه ِّسي ظؼـ ـ

 ؽ؛تِ يِيٍ 2 تب 0لٓؽ  ثٗ ،يبف ؿ،لؽِ: XLD ِّسي ظؼ ــ

 ؽ؛تِ يِيٍ 9 تب 2لٓؽ  ثٗ ف،نفب گ،ٔؼ ثي: DCA ِّسي ظؼ ــ
 
 يگؽيىع خعا اؾ لابِو ٚ ٔعظاؼ ىِهط ؽيظب٘ وٗ ؼا ييب٘ ٕٗگؽپ

 بَٔدا ٚ تپٍي ٘ؽ ِّسي اؾ مبيأت ظٛؼِٕٗ ث ٚ عوٕي ىِهط ٕع،٘كت

ايٓ  بٖ٘ؽگ. اؼيعثگػ ِتػلا تپٍي ي وفؼٚ تؽثيه يب٘ بيمآؾِ

 ياؽث لاگين قبيينٕب ظؼ تؽثيه ثٗتدؽ فؽظ ثب اؾ ت،ظان ظٚخٛ بْاِى

 . عوٕي فبظٖاقت بيهگبٖآؾِ ؽثٗدت وُ وٕبْوبؼ ؾلآِٛ

 

KIAنوٌدى بو هحيط  تلقيح
   

 

 ؼٚي پيچنىً ِبؼ پف ثٗق ٚ عٚ وٕيؽف ٌٌٗٛ  2تٗ ثٗ ٌٛپ ؼا عاتثا

 

 

                                                 
 
raga nori relgilK . 
2
ttuB . 



  ب ؼا٘ٗ ؼٚي ٌٌٛ كتثؽچ وٗ عظلت وٕي .يعثىهّ ض   ؼاظ ر نيتٓق

 . يعؾظٖ ثبن تقؼظ

KIA ِّسي يثؽا ؼاظ يچظؼپ يب٘ٗ ٌٌٛ ؽ اؾگا  ئِّٓٓ يع؛ٕو ِي فبظٖاقت 

  ظؼ  2نت يه ب ؼا٘ ّٔٗٔٛ. ٕع٘كت ب نً٘ پيچظَؼ وٗ عنٛي

KIA يب٘ٗ ٌٌٛ ٕميجر ؼٚؾ ثؼع ٚاو. ؼظ٘يعلؽا  3ٔٗبضَ ؽگ   قيثؽؼ ؼا 

 ب،يت آٔٙن ٚ( ؼٔگؾؼظ)عيقيا، لاگين ثٗ ٛنِهى يب٘ٗ ٌٌٛ تٗ. عيٕو

 فنىب ٘ٛا يب ةزجب ٔٗٛگ ٘يچ)گبؾ بآٔٙ ؼظ اقت ٚ( ؿؼٔگلؽِ)بييلٍي

 ثٗ ْفؽٚ وؽظ ضّ عاظاِت ظؼ ٖؼٔگ قيب)ؼٚژْ٘يع فيعٌٛق ٚ( ؼآگب ظؼ

 . ظٛن ّٔي ٖظيع( ٌٌٗٛ تٗ

ؾا TSI 
  يب٘ ٕمٚاو. وؽظ فبظٖاقت لاگين قبيينٕب يثؽا اْٛت ٔيؿ ِي  4

 . نع ٗگفت KIA ظِٛؼ ظؼ وٗ تقا يچيؿ آْ ٗنجي ٘عِٖهب ًثبل

 

 ىاي هطنٌك بو ضيگلا ىاي سزم ضناختي مطت آسهايص

 يثطه. ظٛن ِي بَأد ؿي تّياٗ ؼٚي لاَ نيه ٛتيٕبقيْٛآگٍ بيمِؾآ

قٓر  اؾ KIA وّه  ثب تقا تٗگؽف تيٛؼ ؼنع ؼٚي آْ وٗ ؼا 

 يٓقبٌ اؾ يِتؽ يِيٍ 9 يٌٛپ ؼظ ٚ عوٕي انتي قيُ يبف ثؽظاٗ لٓؼ

  يٗثبٔ 91 ظزعٚ. ٚؼيعظؼآ  5يا بيٗپيّ تزبٌ ثٗ يٌٛٛژيهؿفي

                                                 
 
tnalS . 
2
thginrevO . 
3
rotabucnI . 
4
norI raguS elpirT . 
5
yfislumE . 



 تلظ قپف ثٗ ع؛نٛٔ ِٛضٛة ِطٍ تب عظ٘ي ْمت تىبػ خٍٛ ٚٗ ث

 ًظٌي ٗث ٚ تقا يبف پبٔكيْٛقٛق وٗ عنٛي ئِّٓٓ تب عوٕي قيثؽؼ

 يًتهى يعٖچكج ُ٘ ي ثٗاٖ تٛظ ظيٛض ثٗضٛظ ٛتيٕبقيْٛآگٍ

  اقت ٚ   بفوهت ٔبي ،نٛظ يًتهى ٖاگؽ تٛظ. تقا ظٖٔعا

  ثٗ)عيبف ثبن پبٔكيْٛاگؽ قٛق. وؽظ  2تبيپقؽٚ ؼا آْ اْٛت ئّ

 ثٗ  ع،وٕي فٗقؽَ اَب يٌٛپ آٔت هي ،(ٚؼنٕب لابِو وعؼ ٚ تؼٛي

 يٗثبٔ 61 ظزعٚ يهتبؼ ٕٗؾِي ؼظ ٚ يعثؿٔ ُ٘ ثٗ لاوّه ٌٛپ وبِ

 ُ٘ ي ثٗاٖ تٛظ ع،ثبن تِثج ٕماگؽ ٚاو. عيجؽ وٕي ٛتيٕبقيْٛآگٍ يثؽا

 يؽتفك. ظٛن ِي يًثؼع تهى مٗظلي يه تب يٗثبٔ 91 ظزعٚ يعٖچكج

 :اقتؾيؽ تيٛؼ ثٗ ٛتيٕبقيْٛآگٍ بيمآؾِ
 
 

 لاظيكبٔتؽينيگ
 

 ثب ٛتيٕبقيْٛؽ آگٍگا
 ،ظ٘ع ؼشA  ٖگؽٚ

 :دٗٔتي
 

1dS 

 

آزمايش كنيد  1dSبا آنتي سرم

 :و اگر مثبت بود،نتيجه

 

                                                 
 
hguoR . 
2
epytoreS . 



 لافٍىكٕؽينيگ
 

 ثب ٛتيٕبقيْٛؽ آگٍگا
 ،ظ٘ع ؼشB  ٖگؽٚ

 :دٗٔتي
 

 لاثٛيعييگن
 

 ثب ٛتيٕبقيْٛؽ آگٍگا
  ،ظ٘ع ؼشC  ٖگؽٚ

 :دٗٔتي
 

 لاقٛٔيينيگ
 

 ثب ٛتيٕبقيْٛؽ آگٍگا
 ،ظ٘ع ؼشD  ٖگؽٚ

 :دٗٔتي
 

 
 تييو هحيط

 ِٛپيم ِطٍ اؾ ؼ٘بيپٛظ تيٛؼ ثٗ   DCA ٚKIA ٔىي،بو ِه ؼبگآ

 اياخؿ اؾ ِّسي ٗتٙي ت،ٍِٓ ِٗاظا ظؼ. ٛظٔعِٛخ اؼثبؾ نعٖ ظؼ

 :نع ٘عضٛا ٖظاظ يرتَٛ ؽظِٕف يجيتؽو

 

 (تغييز يافتو)مانني آگار هل. 1

 گؽَ 21 ْٛتپپ

 گؽَ 01  تٛؾلاو



 گؽَ 5/0   اٚييفؽ يب٘ ّٔه

 

 گؽَ 5 يعقعيُؽٍو

 گؽَ 09 ؼآگب

 گؽَ 19/1  2يضٕث ؿلؽِ

 

 گؽَ 110/1 3ٌٗٚيٛ كتبييؽو

 

 ؽٌيت 0 ثٗ ييزدُ ٔٙب ٔعْؼقب يثؽا ؽِمٓة آ

 

  ثٗ  4تگٛن ؼٖػًب ةآ اؾ فبظٖاقت ثب ؼا ّايٓ ِسي اْٛت ِي ٕيٓچّ٘

 :وؽظ ٗؾيؽ تٙي تؼٛي

 ؽٌيت 0  تگٛن ؼٖػًب آة

 گؽَ 01   ْٛپپت

 گؽَ 01   تٛؾلاو

 گؽَ 5   يعقعيُوٍؽ

 گؽَ 5/0   اٚييفؽ يب٘ ّٔه

                                                 
 
stlas eliB . 
2
der lartueN . 
3
teloiv latsyrC . 
4
htorb tcartxe taeM . 



 گؽَ 09     (ضتينٕب تؽيثبو يٕيتُّ ٗظؼخ) ؼآگب

 

 

 .ذمْي فٔاضا يگزينذ سيز تٔ ٘رطثق دطت ار 2 ٗ 1 يإ ٘هيذٍ

 ُقعي يعٍؽو ٚ ْٛپپت اٚي،يفؽ يب٘ ّٔه تٛؾ،لاو : 2ٔپاي طٍذي ٔيٖت

  ؼا

 ٗظؼخ 81 ظزعٚ يظِب ثٗ وٗ ٛنتآثگ ؽٌيت يه ثٗ يحتعؼٗ ث

 تب يعُ ثؿٔ٘ قپف ثٗ ع،وٕي فٗاَب عيا ٔعٖؼقب يِبؼ ثٓ ظؼ تيگؽاظقبٔ

 .عنٛٔ ِِٛطٍ

 

 فٗزبي خٛل اَب ظؼ يِبؼ ثٓ ظؼ ٛنتآثگ ْظاظ ؼتزؽا ثب ؼا ؼبگآ

 0/1 ُقعي ؼٚوكيعوّه ٘يع بث ؼا ٛيٍسpHِ قپف . عوٕي ًز ٚ

 يچظؼپ يثٓؽ ٘ؽ ي ظؼق قي 211 اؼِمع. بٔيعثؽق 9/7 تب 2/7 ثٗ بئؽِ

 020 يظِب ظؼ ب ؼا٘ يثٓؽ. عيعثجٕ نً ب ؼا٘ يثٓؽ ؼِظَ ٚ ؿيعظاؼ ثؽي

 ب ؼا٘ٗ پيچ ٌٌٛ ظؼ. عوٕي ولاٚاتٛ مٗظلي 05 تعِ ثٗ تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ

ثجت  كتؼٚي ثؽچ ؼا ٗتٙي يصبؼت ٚ عوٕي ُِسى ْوؽظ قتؽيًاؾا پف

 .عوٕي

 

 ٚ عوٕي زً ؽِمٓ آة ظؼ ؼا يضٕث ؿگؽَ لؽِ 0 اؼِمع 1: ٘هٍذي ٔيٖت
                                                 
 
edarg lacigoloiretcab deifitreC . 
2
muidem esaB . 



 ٗظؼخ 011 ؼثطب ظؼ ؼا ٛيِسٍ. بٔيعي ثؽقق قي 011 ثٗ دُ ؼاز

 ؼظ ؾظٖ ٚ كتقپف ثؽچ. عظ٘ي ؼتزؽا مٗظلي 91ِعت  ثٗ تيگؽاظقبٔ

 .عوٕي عاؼئگٙ تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ 9 يظِب ظؼ ضٕه يب ٔيِىب

 

 زً ؽِمٓ آة ظؼ ؼا ٌٗٚيٛ كتبيگؽَ وؽي 0/1 اؼعم2ِ:  ٘هٍذي ٔيٖت

 ٗخؼظ ââ0 ؼثطب ظؼ. بٔيعي ثؽقق يق ââ0 ثٗ دُ ؼاز ٚ عوٕي

 ؼظ ٚ ٖظؾ كتقپف ثؽچ ع؛ظ٘ي ؼتزؽا مٗظلي 91ِعت  ثٗ تيگؽاظقبٔ

 .عوٕي عاؼئگٙ تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ 9 يظِب ظؼ ضٕه يب ٔيِىب

 

 ظؼ ؼا ٗپبي ِّسي ي اؾق قي 211 اؼِمع :تپيي وداخ تٔ طٍذي تِخير

ضٕه  تب عقپف يجؽ وٕي. عزبي خٛل غٚة وٕي ظؼ يِبؼ ثٓ ًظاض

 ي اؾق قي 6/1 اؼِمع.عثؽق تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ 61 يظِب ٗث نٛظ ٚ

 فٗاَب تؽيًقا يّتست نؽا ؼا 2 ٛيِسٍ ي اؾق يق 9/1 ٚ 0 ٛيِسٍ

ي ق قي 91 يپتؽ فظؽٚ ؼظ ٚ يعضٛة ثُٙ ثؿٔ ؼا ٛيِسٍ. عوٕي

 .ؿيعثؽي

 

ِعت  ثٗ تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ 97 يظِب ظؼ ب ؼا٘ تپٍي :ُت٘د وتزيطا ٍُ٘سآ

 .عوٕي قيثؽؼ ظگيآٌٛ ٛٔٗٔظؽ ٘ؽگ ؾا ٚ عظ٘ي ؼلؽا تقبػ 29

 



  يهيبوٍيؽنا،   ّٛٔلاتيفيٌبق يب٘ وهت ٛظيِٛخ اؾ :نزدػَي ٍُ٘سآ

 .عوٕي ٗتٙي ٛنتآثگ تٗقبػ 08وهت  لافٍىكٕؽيگينٚ 

 

0 تٔكج ثٗ ؼا يهيبوٍيؽنا ٚ ّٛٔلاتيفيٌبق ٛنتآثگ يب٘ تهو 

 6â0ؼلت ً،زبي ِِٛطٍ اؾ. عوٕي ِِٛطٍ( ٔظؽ زدُ اؾ)01 ثٗ

ي ق قي 01 ٗث ٚ عوٕي انتثؽظ ِِٛطٍ اؾ ؽيتِ يِيٍ 9 يٌٛپ)ؾيعكبث

قپف  يع،ثؿٔ ُ٘ ضٛة ثٗ ع،وٕي فٗاَب تؽيًقا يٌٛٛژيهفيؿ يٓقبٌ

 ؽي ظيگق قي 01 ٗث ٚ اؼيعثؽظ ؽيظيگ يِتؽ يِيٍ 9ٌٛپ 

 (.عوٕي فٗاَب تؽيًقا يٓقبٌ
 
601لت ؼ، لافٍىكٕؽيگين ٛنتوهت آثگ اؾ يتتؽت ّٓ٘يٗ ث 

 

 .عوٕي ٗيٙت
 
ٌّٛٛٔلاتيفيٌبق كؼلي ِِٛطٍ اؾ يِتؽ يِيٍ 9 يب٘ پ ،

 .عوٕي يرتٍم تپٍي ِّسي ْظؼٚ ثٗ ؼا لافٍىكٕؽيگينٚ  يهيبوٍيؽنا
 
ٖظاظ ؼلؽا تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ 97 يظِب ؼظ ٚ ٔٗبض گؽَ ظؼ ب ؼا٘ تيٍپ 

 .عوٕي قيثؽؼ ؼا ًِٗهط يب٘ ٕٗنع پؽگؼ ٚ

 

                                                 
 
 .ihpyt .S 



 XLDآگار . 2

 

 ٔپاي طيذٍ

 گؽَ 7/9   ٍٛؾيؿگ

 

 گؽَ 5  2 ؿيٓيلا

 

 گؽَ 5/7 تٛؾولا

 گؽَ 5/7 ؽٚؾقٛو

 گؽَ 5 ُقعي يعوٍؽ

 گؽَ 9  3ؽِطّ ؼٖػًب

 

 يق قي91  4فًٕ ؼظ عظؼي2/1 ٛيٍسِ

 

 گؽَ 05 ؼبگآ

 يق قي 961 ؽِمٓ آة

 

 ٚ عوٕي فٗاَب آة ثٗ ؼا يجيتؽو اياخؿ َبّت: وماٍ طٍذي ٔتٖي ٘رتطد
                                                 
 
esolyX . 
2
LCH enisyL -L . 
3
tcartxe tsaeY . 
4
der lonehP . 



 عيجؽ وٕي. آيع تقظ ثٗ ًوبِ ٛيِسٍ تب عظ٘ي ؼتخٛل زؽا ٗٔمٓ بت

. عثؽق تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ 55 تب 51 ثٗ آْ يِبظ ضٕه نٛظ ٚ ٛيِسٍ تب

 9/6 ثٗ ظْؽو قتؽيًاؾا پف pH وٗ عوٕي يُتٕظ يْٛؼ ؼا ٕمٚاو

 ولاٚاتٛ تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ 020 يظِب ظؼ مٗظلي 05قپف ِعت  ع؛قثؽ

 ٗظؼخ 55 تب 51 يظِب ٗث ضٕه نٛظ ٚ ٛيِسٍ تب عيجؽ وٕي. عوٕي

زفظ  غوؽ نعٖ ثب اؼِمع ثٗ ؾيؽ ؼا يب٘ ٛيقپف ِسٍ ع؛ثؽق تيگؽاظقبٔ

 :عوٕي فٗاَب تؽيًقا يّنؽا
 
ِآْ ٗتٙي يثؽا)ؽاتقيت قٌٛفبتتيٛ ٛيِسٍ ي اؾق قي 21 اؼعم 

 ؼا ٔيَٛآِٛ هفؽي ؽاتؽَ قيتگ 9 ٚ ُقعي قٌٛفبتگؽَ تيٛ 99 اؼِمع

  ؛(نٛظ قتؽيًتبا ؼأيعثگػ   ييبف ؾا ٚ فٗاَب ي آةق قي 011 ثٗ

 

 
  تلاو وكيظؾٚ عظؼي01  2آثي ٛيِسٍ ي اؾق قي 25 اؼعمِ

  ُقعي

 تيگؽاظ،قبٔ ٗظؼخ 020 ولاٚاتٛ ظؼ ْظاظ ؼلؽا يب ييبف اؾ أعْگػؼ ثب)

 (.عوٕي ؽيًاقت مٗظلي 05ِعت  ثٗ

 

 ٚ ُوٕي يُظتٕ 9/6 ظؼ ٌَؿٚ تيٛؼ ظؼ ؼا pH يع؛ثؿٔ ُ٘ ضٛة ثٗ

                                                 
 
retliF . 
2
suoeuqA . 



 .ؿيعثؽي يپتؽ فظؽٚ اؾ يه ٘ؽ ًظاض ي ظؼق قي 21 تب 05 اؼمعِ

 

3 .DCA(تغييز يافتو) 

 

 ٔپاي طٍذي 

 ؽٌيت 0 تگٛن ؼٖػًبة آ

 گؽَ 01   تئٛؾپؽٚ ْٛپپت

 

 گؽ01َ تٛؾولا

 ي ق قي 5/2 يضٕث ؿلؽِ عظؼي0 ٛيِسٍ

 گؽَ  07 ؼآگب

 1:٘هيذٍ

 گؽَ 07 ُقعي ؽاتتيق

 گؽَ  7  2ُقعي قٌٛفبتتيٛ

 

 گؽَ  2 ٛٔيَِٛآ هفؽي ؽاتتيق

 َؽگ ââ0 ؽِمٓ آة

 

 2: ٘هيذٍ

                                                 
 
enotpep esoetorP . 
2
SaN .2o3 . 5H2O 



 َؽگ â0 ُقعي تلاو وكيٚؾظ

 يق يق ââ0 ؽِمٓ آة

 

pH ظؼ ؼا ٛنتآثگ ٕمٚاو :ٔپاي طٍذي ٔيٖت  عوٕي يُتٕظ 9/8تب 8ثيٓ  

 ââ0 ؼثطب زبي خٛل يب ظؼ يِبؼ ثٓ ظؼ ْگؽَ وؽظ ثب ؼا ؼگبآ ٚ

 اؾ انتٓثؽظ اؾ پف غٚة نعٖ ؼا ؼآگب. عوٕي زً تيگؽاظقبٔ ٗخؼظ

. عيبف وٕي   ٗچٕع لاي زيگبؾ خؽا اؾ أعْگػؼ ثب آفٛؼ بؼٚي گؽِ

pHقپف    يُتٕظ 9/7 ظؼ ؼا 

 يضٕث ؿنعٖ لؽِ ٗتٙي ٖتبؾ عظؼي0 ٛيِسٍ ي اؾق قي 5/2 ع؛يٕو

. عوٕي فٗاَب تئٛؾپؽٚ َْٛ پپتؽگ â0 ٚ تٛؾَ لاوؽگ â0 ثب اّٖ٘ؽ

 اؾ يه ٘ؽ ي ظؼق يق ââ2 اؼمعِ ٚ يعثؿٔ ُ٘ ضٛة ثٗ ؼا ٛيِسٍ

 ؼثطب ظؼ ْظاظ ؼتزؽا ثب ب ؼا٘ يثٓؽ. ؿيعثؽي ؼاظ يچظؼپ يب٘ يثٓؽ

ââ0 ِعت  ثٗ تيگؽاظقبٔ ٗخؼظâ0 ب ؼا٘ يچظؼپ. عوٕي ؽيًاقت مٗيلظ 

 9 يظِب ؼظ ٚ يكيعثٕٛ كتؼٚي ثؽچ ؼا ٗتٙي يصتبؼ ع،وٕي ُِسى

 .عوٕي عاؼئگٙ تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ

پف ق غٚة ٚ ؼتؽاز ثب ؼا ٗپبي ِّسي ي اؾق يق ââ2:إ تپيي ٔيٖت

 â0 اؼِمع. عثؽق تيگؽاظقبٔ ٗخؼظ â8 ظزعٚ يظِب ثٗ تب عقؽظ وٕي

 2 ؼٖنّب ٛيِسٍ اؾ قجيدُ ِٕبز ٚ 0 ؼٖنّب ٛيِسٍ ي اؾق يق

 يّنؽا ظؼ ؼا( نع ٘عضٛا ٗگفت ْوؽظ ؽتيت ظِٛؼ ظؼ وٗ يؼٚن ثكِٓب)

                                                 
 
ezuag lacigrus reyalitluM . 



ثبؼ  ٘ؽ اؾ فپ ٚ عوٕي فٗاَب گبٔٗخعا يپتظٚپ اؾ فبظٖاقت ثب ؽيًاقت

 تغيؽ ايٓ يٛؼ ظؼ. نٛظ ِِٛطٍ تب يعُ ثؿٔ٘ ثٗ يضٛث ثٗ ْوؽظ كؼلي

ؼٚي  ؼا ٗتٙي يصبؼت ٚ ؼٖنّب. ٔؽَ نٛظ اؾٖأع ثيم اؾ تقآ ِّى

 .يكيعثٕٛ كتثؽچ

 

 ؼا ٗپبي ِّسي ٛيِست يثٓؽ 7 اظعؼت :ٌطذي تلام ظيدسم ُمزد زتيت

 ي اؾق يق â0 اؼِمع. يعثؿٔ كتثؽچ 06 تب 6 ؼٖنّب ؾا ٚ عغٚة وٕي

 .عوٕي فٗاَب يثٓؽ ٘ؽ ثٗ ؼا 0 ؼٖنّب ٛيِسٍ

 ثٗ ؼا 2 ؼٖنّب ٛيِسٍ ي اؾق يق â0 ،00 ،02، 9، 8، 7 ،6 اؼِمع

. عوٕي فَٗبا â0 ،00 ،02، 9، 8، 7 ،6 ؼٖنّب يب٘ يثٓؽ ثٗ يتتؽت

 ؼٖنّب ْب ّ٘ب٘ تپٍي ثٗ)ؿيعب ثؽي٘ تپٍي ؼظ ٚ يعُ ثؿٔ٘ قپف ضٛة ثٗ

 ؽثٙت لايگن ٚ لاّٛٔقبٌ بآٔٙ ظؼ وٗ ؼا ييب٘ تپٍي(. يعثع٘ ب ؼا٘ يثٓؽ

 ٛيِسٍ نعٖ اؾ فبظٖاقت اؼِمع. عوٕي طبةأت ت،قاٖ ّ٘ٗ ؼنع وؽظ اؾ

 .عوٕي ظانتيبظ ؼا 2 ؼٖنّب

 

. تقا طبثيأت لاگين ٚ ّٛٔلاٌبقؼنع  يثؽا ّايٓ ِسي :فادٓتطا

 لاگين. نٕعبث ِي كتٗؽخث ٚ فنفب يب گٔؼ ثي ّٛٔلاقبٌ يب٘ ٕٗپؽگ
 يعثبن تٗيبظ ظان ٗث اؼّٖ٘ٛ. ؼظٚآ ِي ٛظِبت ثٛخ يب٘ ٕٗگؽپ

 DCAؼٚي  ثٗ ٕع،ٕو ِي يؽتطّ ؼا تٛؾلاو وٗ ؽيظيگ يب٘ بٔيكُاؼگ

 اؾ نيّيثيٛ يب٘ بيمآؾِ اؾ فبظٖاقت ثب عثبي ؼا ٙبيٕا ٚ ٕعٕو ؼنع ِي



 تٛؾ،لاو يؽوٕٕعٖتطّ يب٘ بٔيكُاؼگ. ظاظ ؽاقافت ّٛٔلاٌبق ٚ لاگين

گ فؽا ؼٔ ؿي لؽِاٗ ٘بٌ تاغٍ ؼا افهبْاْؽ ي وٗا كتٗثؽخ يب٘ ٕٗپؽگ

 .ؾٔعبق ِي ت،قا تٗگؽف

 

  KIAآگار .4

 

 ؽٌيت 0 تگٛن بٔعٖضيكة آ

 گؽَ  5 ْٛپپت

 گؽَ 5 تئٛؾپؽٚ ْٛپپت

 گؽَ 5 يعقعيُوٍؽ

 َؽگ â0 تٛؾلاو

 گؽَ 0 وؿگٍٛ

 َؽگ â/2   فؽٚ فبتقٌٛ

 

 يق قي 6 فًٕ ؼظ عيظؼâ/5 ٛيٍسِ

 گؽَ 02 ؼآگب

 

 ؼثطب زبي خٛل يب ظؼ يِبؼ ثٓ ظؼ ْظاظ ؼتزؽا ثب ؼا ؼبگآ: ٔيٖت

ââ0 تٍِٓ ِٗاظا ثٗ) 2تگٛن بٔعٖضيك آة ظؼ تيگؽاظقبٔ ٗخؼظ 
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  خؼِٗؽا

. عوٕي زً تگٛن ؼٖػًب آة ظؼ ٛظٔجٛظِْٛخ تيٛؼ ظؼ يب( ظٛن

 تيگؽاظقبٔ ٗخؼظ â8 يظِب ثٗ يِبؼ ثٓ ظؼ غٚة نعٖ ؼا يِغػ ؼآگب

 وؿ،گٍٛ ُ،قعي يعوٍؽ تئٛؾ،پؽٚ ْٛپپت ْٛ،پپت تٛؾ،لاو. بٔيعثؽق

ٛة ض ٚ عوٕي ًز ٚ فٗاَب ؼا يُعق فبتقٌٛيٛت ٚ ،فؽٚ فبتقٌٛ

 ي اؾق قي 6 اؼِمع. عوٕي يُتٕظ 9/7 ظؼ ؼا pHقپف . يعُ ثؿٔ٘ ثٗ

 تب 5 اؼِمع. يعثؿٔ ُ٘ ٛة ثٗض ٚ فٗاَب ظ ؼاؼ فًٕ عيؼظ â/5 ٛيِسٍ

 ظؼ 06ب ي â05 ظؼ 05 بظاثؼ ثٗ)ؼاظ پيچ ظؼ يب٘ٗ ٌٌٛ ظؼ ي ؼاق قي 6

â06 ِ05ِعت  ثٗ اظؽگ تيقبٔ ٗظؼخ 020 يظِب ؼظ ٚ ؿيعثؽي( ؽتِ يٍي 

 بَايٓ ٕ٘گ ؼظ ضٕه نٛظ ٚ ِّسي تب عيجؽ وٕي. عوٕي ولاٚاتٛ مٗظلي

 5/2ّك ػ نيت ٚ ثٗ ٓيِسي وٗ عظ٘ي ؼلؽا تييٛؼ ثٗ ؼا ٌٌٗٛ

 كتؼٚي ثؽچ ؼا ٗتٙي يصبؼت ٚ ؼٖنّب. نٛظ يًتهى ؽتِ تيقبٔ

 ٗظؼخ 25 ظِب ثيم اؾ وٗ ينؽْ ثٗ)قاتب يظِب ؼظ ٚ يكيعثٕٛ

 . عوٕي عاؼئگٙ (نعٔجب تيگؽاظقبٔ

گؽَ  9 ت،گٛن ؼٖگؽَ ػًب 9 ثب اّٖ٘ؽ ْٛگؽَ پپت 01 اؾ أيعٛت ِي

 تگٛن بٔعٖضيك آة يبخ ثٗ ؽِمٓ آة ؽٌيت هي ٚ ؽِطّ ؼٖػًب

 تگٛن ؼٖػًب ةآ ٚ تگٛن بٔعٖضيك آة ٗتٙي يثؽا. عوٕي فبظٖاقت

 . عوٕي خؼِٗؽا تٍِٓ ِٗاظا ثٗ

 

 ٔٗبض گؽَ ظؼ تقبػ 29 تب 08ِعت  ثٗ ب ؼا٘ٗ ٌٌٛ :دُ٘ت زيواطت ٍُ٘سآ



 . عوٕي قيثؽؼ ظگئظؽ آٌٛ ؾا ٚ عظ٘ي ؼلؽا تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ 97

B ّٛٔلاپبؼاتيفيٌبق، ّٛٔلاتيفيٌبق يب٘ وهت :نزدػَي ٍُ٘سآ
   ،  

 ٌٌٗٛ 5 ظؼ ؼا ييقٛٔ لاگين ٚ  2ٔعيفؽٚ ؽٚثبوتؽقيت يهيبوٍي،ؽنا

  يرتٍم

 تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ 97 ظؼ تقبػ 29 تب 08ِعت  قپف ثٗ. عيٕو

 . عوٕي قيثؽؼ ريسي يب٘ ٕمٔظؽ ٚاو ؾا ٚ عوٕي بگػاؼيگؽِ

 

 تييو آب عصاره گٌضت. 5

 تگٛن لٍت گبٚ يب)يچؽث ْثعٚ ظٖؽو چؽش تگؽَ گٛن 511 اؼعمِ

 آْ ثٗ آة ؽٌيت هي ٚ اؼيعثگػ ٍّٗلبث يب ٌٗپيب ظؼ ؼا( يچؽث ْثعٚ

 ٌٗپيب. عوٕي فٗاَب

 

 ٚ عظ٘ي ؼلؽا( تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ 9 يظِب)بييطچ يجر ظؼ تب نت ؼا 

 ٗ ثبو بٌيؼزظ خٛل آيع ٚ ثٗ تب اؼيعثگػ ؽؼٚي چؽا ،جر ؼٚؾ ثؼعي

 قپف اؾ. ظثپؿ َآؼا مٗظلي 05ِعت  يع،ٔؾ ُ ِي٘ ي ثٗاٗ نيه ِٗيٍ

ي ا اؾٖأع ٗث خعا نٛظ ٚ آْ يچؽث تب ؼأيعثگػ ػيضيف وبغ ييبف

 نعٖ ؼا ؼثطب اؼِمع)عثؽق ؽٌيت زدُ يه ثٗ وٗ عوٕي فٗاَب آة

 (. وٕع اْخجؽ
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 ييو خيسانذه گٌضت ت. 6

 لٍت گبٚ يب اؾ يِثب يي ثؽاا بٔعٖضيك ايب ظاؼّ٘ ِسي اؾ اظيعؼت

 ؼا بئؽِ تُثيك آثي يه ؼٚوكيعقعيُ٘يع ؽٌيت يه. نٕعبث ِي بٌٗگٛق

 ظٖؽو چؽش ٖتبؾ تگؽَ گٛن 0111 اؼمعِ خٛل آيع ٚ ثٗ تب عگؽَ وٕي

 ٚ يعُ ثؿٔ٘ ضٛة ثٗ ؼا ِِٛطٍ. عوٕي فٗاَب ػُٛ ؼا يب يچؽث ْثعٚ

ُ ٘ ثٗ تٗ ِؽتو بٌيظؼز مٗظلي 21عت ِ خٛل آيع ٚ ثٗ تب اؼيعگػث

 غِبي. عثبن تٗظان 5/7 ظزعٚ pH عثبي ِِٛطٍ. ظثپؿ َآؼا َآؼا يع،ٔؾ ِي

 غِبي ٗثمي تب لأيعچِثِ ٚ تٗؼيط تنًُ ثبف ْوتب چٗپبؼ ٗچٕع لاي ظؼ ؼا

 ٚ بٔيعي ثؽقق قي 0111 ثٗ ؽِمٓ آة ثب ؼا زدُ آْ ؛نٛظ جضبؼ

 . عوٕي فبظٖاقت ٛيْجك فؽِ ّ،ِسي تقبض ظٛؼِٕ ثٗ غبيِ اؾ ٔگؼظ يث

 فٗاَب ؽِمٓ ي آةق قي 551 ثٗ ؼا بٔعٖضيك ي اؾق قي 951 اؼِمع

ايٓ  بَأد اؾ پف. عوٕي فٗاَب ؼا ؽظيگ يجيتؽو ايپف اخؿق ٚ عوٕي

 ٚ ؿيعب ثؽي٘ٗ ٌٌٛ اؾ يه ٘ؽ ظؼ ؼا ٛيِسٍ ي اؾق قي 5 اؼِمع زً،ِؽا

 ظؼ. عوٕي ولاٚاتٛ مٗظلي 05ِعت  ثٗ اظؽگ تيقبٔ ٗظؼخ 020 يظِب ؼظ

  .نٛظ يُتٕظ 9/7 ظؼ عثبي pH يتٔٙب

 

 8پيٌست  

 

 لاػيگ آسهٌى حساسيت ضذ هينزًبي
 



 انٌاع آسهٌى حساسيت
 

  عااثت ؽٚثي،ِيى َع ٌيتوّي فؼب ٚؼظثؽآ ٛؼِٕظ ثٗ :  رقت ٍُ٘سآ

 يب ٛنتآثگ ِّسي ثٗ ٍفِطت يب٘ ؼلت ظؼ ؼا ؽٚثيِيى َع ٚيؼاظ

 يرتٍم ِّسي ظؼ ْٛآؾِ ظِٛؼ يب٘ بٔيكُپف اؼگق ٚ ٖوؽظ فٗاَب ؼآگب

 اؾ پف بٔيكُاؼگ ٛظؼنع ِهٙ اؾ غِبٔ وٗ تيغٍظ ؽيٓوّت.ٔعٛن ِي

 ؼِٙب تغٍظ لًزعا ٛإْػ ثٗ ،نٛظ  ْٛي نت ظؼ ِّسي بگػاؼيگؽِ

MIC يب عٖوٕٕ
 .ظٛن ِي ضتٗنٕب ؽٚثيِيى ًػبِ آْ  2

 

 

 ِٖبظ ثٗ تٗآغه ػيلؽو وبغ يب هكيظ:  3مْغپزا ٍُ٘سآ

  يىؽٚثيعَِ

ْٛؼ  ثٗ ْٛآؾِ ظِٛؼ بٔيكُاؼگ وٗ ؽظيگ ؼِيلؽا ؼيآگب ّؼٚي ِسيؽ ث

  ًظٌي ثٗ وٗ تغٍظ  4ظيبْگؽا. تقا نعٖ يرتٍم آْ ظؼ ٛاضتيىٕ

 ْٛآؾِ ظِٛؼ بٔيكُؼنع اؼگ اؾ غِبٔ ع،يآ ِي ٛظثٛخ هظيك وٕماؽپ

 اؾ عظيِتؼ ًِػٛا ايٓ اِؽ ثٗ وٗ ظٛن ِي هظيك اؾ ٕيِؼي ٍٗفبي ظؼ

 .ظظاؼ گيثكت بٔيكُاؼگ قيتزكب ٗخٍّ

MIC  ؼيتُضٓي ثيٓ ٌگب تئكج يجأؽمت  ؽييگ اؾٖؼلت أع ْٛآؾِ ثب وٗ 
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 وٕمپؽا ْٛآؾِ كْؽي اؾ وٗ   نعٖ ؼِٙب مٗٓؽ ِٕٓل ٚ ظٛن ِي

  تقظ ثٗ

 اْٛت ِي ؼا تايٓ ٔكج اؼٔعٖثؽظ ظؼ قيْٛؼگؽ ضّ. ظظاؼ ظٚخٛ ع،يآ يِ

 ؼٚل ثٗ ٚظ ٘ؽ ؾا ٚ ؽٚةِيى يب٘ قٛل اؾ ظيؾيب اظتؼع بيمآؾِ ثب

 يب٘ هظيك اؾ فبظٖاقت بَٕ٘گ ت،ايٓ ٔكج. ظآٚؼ تقظ ثٗ ؾيْٛؼ ِٛا

 يحٔتب يؽتفك. عثبن ؽاؼثؽل عثبي ت،قا نعٖ ِٗسً تٙي ظؼ وٗ ػيوبغ

ٓ يث  2كتگيّ٘ج ـاقب ثؽ اؼّٖ٘ٛ عثبي وٕمپؽا ْٛآؾِ  MIC   مِٕٗٓٚ 

 َع يب٘ تغٍظ اؾ ٖآِع تقظ ثٗ ػبتاْلا ثب اّٖ٘ؽ ،نعٖ ؼبِٙ

 ثٗ وٕمپؽا ْٛآؾِ بَؼٚل أد. عثبن بْظؼِ بَٕ٘گ ظؼ ؽٚثيِيى

 :اقتؾيؽ تيٛؼ

 

 ىاي هٌرداستفاده هحيط
 

 هظيك ٔعٖقبؾ ّنعٖ تٛق يٗتٛي يبّ٘ ِسي يىي اؾ اؾ :راگآ

 ّٛظ٘بيؼٕ٘ اؾ فبظٖاقت ثب  أيعٛت ِي تيٛؼ ٓثعي. عوٕي فبظٖاقت

 .عوٕي يؽتفك نعٖ ؼا ؼِٙب مِٕٗٓ ٔعٖ،قبؾ ٕٙبظيپيه

 يىي اؾ تٕع،ٔيك ٗتٙي ًلبث ٔيآقب ٖ ثٗنع يٗتٛي يبّ٘ ؽ ِسيگا

 ؼآگب تْٛ،٘يٕ ؽـٌِٛ ِّسي ّْٛ٘چ)ؽـظقت ظؼ ؼيتدب يبّ٘ ِسي

DST ،  2ىٛتكتٌِٚ،   كتتِ كيقِٕ ٚـايؿ ؼگبآ،  3كتتِ كيقِٕ ؼگبآ،   
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 وٗ ٕيعثجي تب عوٕي بيمآؾِ ؼا( فٛٔبِيعقٌٛ بگٛٔيكتآٔت ْثعٚ ّيسِ

 ْكِٕب ظؼ ٖػّع يب٘ ٚتنعٖ تفب يٗتٛي يبّ٘ ِسي ثب يكِٗمب آيب ظؼ

 عخعي ٓيِسي اؾ ؼاقتاگؽ لؽا. ضيؽ يب ظٛن ِي ٘عٖنعٖ ِهب ؼِٙب

 : نٛظ وٗ ىِهط وؽظ تب قيثؽؼ ؼا آْ عثبي ،نٛظ فبظٖاقت

 

( نٛظ خؼِٗؽا يخعٚ ثٗ)عنب٘ يب٘ نعٖ قٛل ؼِٙب مٗب ِٕٓيآ

 ؟اقت ريسي

بيآpH ت؟قا قتِٕب 

يتيظؽف ظٚ يب٘ يْٛ تآيب غٍظ ع،ثبن ؽپػي بْؽ اِىگا 

 ت؟قا ريسي

 

 9 ؼػّك آگب وٗ يْٛؼ ثٗ ؿيعثؽي يپتؽ يب٘ ظؽف ظؼ ؼا ِّسي

(. ؽيتِ تيقبٔ 9 يب٘ تپٍي ظؼ تؽيٌ يِيٍ 25)عثبن تؽثيه يب ؽتِ يِيٍ

 فبظٖاقت ْثعٚ يب٘ تپٍي. عضهه وٕي ظْ،ؽو فبظٖاقت لجً اؾ ب ؼا٘ تپٍي

 ظؼ كتٗظؼث لاوبِ قتيىيپلا ٗويك ُ ظؼ٘ آْ)ٗ٘فت 2 ثيم اؾ ؼا

 . ٔعضهه ٔهٛ يب ضيٍ٘ تپٍي وٗ عظلت وٕي. يعٔىٕ عاؼئگٙ( بيطچي
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  ذػإ يإ ط٘ع طيتظاد ـ يميف زهمْت 3: هٗذج

 

 تٔ رػذٍٖٓا قٔز ٍْططق

 زتٍ يٍيي

 

 

 يؼياميياػز

 

 افيي٘م٘كاطت

 1ييطلا

 

 لديظ تقذر

 

 ينزٗتيضذٍ ٗيراد

 

 21 بت 05

 

 95 بت 29

 

 ؽٚگؽَيىِ 01

 

 ٍيٓيق يپِآ

 

 91 بت 91

 

 91 بت 22

 

 ؽٚگؽَيىِ 5

 

ؽٚفٍٛوكبقيپ)ؼٚويٌٍْٕٛٛٛف

 (قيٓ

 

 عٔبٌيعيىكيهيقا ؽٚگؽَيىِ 91 ـــــ 25 بت 20



    

 29 بت 29

 

 ـــــ

 

 ؽٚگؽَيىِ 01

 

 ِكيٍيٕبَٛيپ

 

 92 بت 29

 

 92 بت 29

 

 ؽٚگؽَيىِ 25

 

 ؽيّٛوكبؾٚيتٛو

 

   

 

 

 ظؼ بيهگبٖآؾِ ظؼ وٗ يِغػ ٛنتآثگ ٛٔٗ٘ؽگ اؾ :يٍغذ ٘ػتگتآ

. عوٕي فبظٖاقت  2بقٛي پتيىبؾتؽي ٛنتآثگ ٕعِبٔ يعاؼظ ؽـظقت  

 ٚ ؿيعب ثؽي٘ٗ ٌٌٛ ًظاض ظؼ تؽيٌ يِيٍ 5 تب 9 اؼِمع ثٗ عثبي ؼا ٛنتگثآ

 . عوٕي ؽيًاقت ولاٚاتٛ پف ثبق

 

 

 اط٘ي پتيناستزي ٘ػتگتآ

 گؽَ  07 3اٌّؼعٌٖٛؾ يٍٗقٚ ثٗ ٖعن ُُ٘ ييٓؾبو
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 گؽَ 9   بييٓپبپ يٍُُٗ٘ نعٖ ثٛق بيقٛي انؼٛض

 

 گؽَ 5 يعقعيُؽٍو

 گؽَ 5/2  قيُپتب بتفكف ظي

 گؽَ 5/2 تؽٚؾظوك

 ؽٌيت 0 ؽِمٓ آة

pH 7/ 9 يئٙب 

 

 ُ٘ ضٛة ثٗ ؿيع،ثؽي آة ظؼ ؼا يجيتؽو اياخؿ ٛنت،آثگ ٗتٙي يثؽا

 تيگؽاظقبٔ ٗخظؼ 020 يظِب ظؼ مٗظلي 05ِعت  پف ثٗق ٚ يعثؿٔ

 .عوٕي ولاٚاتٛ

 

 هاده تلقيحي بزاي آسهٌى غيز هستقين حساسيت

وبؼ  ثٗ ٛعِعف يب٘ تؽيثبو يثؽا عثبي قيتزكب ميُغيؽ ِكت ِْٛؾآ

 ىوهت ضبٌ اؾ ٖآِع تعقثي لاگين عثبي ٛؼ،ِٕظ ٓثعي. نٛظ ٖثؽظ

  وٗ ييب٘ ؼٚل تؽثيه ؼظ،  2بؼچٗيىپ ٗؼنع ٔيّ. ظّٔٛ يرتٍم ؼا

 يثؽا. ظٛن ِي يٗتٛي ؽظ،يگ ِي ؼلؽا فبظٖاقت ظِٛؼ بآٔٙ ظؼ هكيظ

 بٔعاؼظاقت يسيتٍم ِٖبظ اؾ فبظٖاقت تّبظ،ػاً لبث قيتزكب ْٛآؾِ بَأد
                                                 
 
laem yos fo tsegid niapaP . 
2
tneulfnocimeS . 



 يب هظيك ٔعٖقبؾ ّنعٖ تٛق يٗتٛي يرؼٚل تٍم اؾ. تقا ؼيَؽٚ

 :ظٛن ِي يٗؾيؽ تٛي ؼظِٛا يىي اؾ ٛلاِؼّ. عوٕي فبظٖلؽو اقت

 

   زتاي تيميز يذيتيق ٓداٍ

 

 

   ٛيِسٍ ي اؾق قي 5/1 ْوؽظ فٗاَب ثب ؼا  2ؼتوعٚ بٔعاؼظتقا

 5/99 ثٗ( زدُ ٚؾْ ثٗ)عظؼيO)2H2.9 (Bacl75/0 يُثبؼ يعؽٍو

 بٔعاؼظاقت ٛيِسٍ. عوٕي ٗتٙي عظؼي 0 فٛؼيهقٌٛ عي اقيق قي

 ٛنتآثگ ّٔٗٔٛ يثؽا ٗآٔچ ثٗ ٗنجي يب٘ٗ ٌٌٛ ظؼ عثبي ؼا ؼتوعٚ

 ؼظ ٚ يىيتبؼ ظؼ أيعٛت ِي ؼا ٛيايٓ ِسٍ. ؿيعثؽي يع،وؽظ فبظٖاقت

ِبٖ  6ِعت  ثٗ( اظؽگ تيقبٔ ٗظؼخ 25 تب 22)قاتب ٛيِؼّ يظِب

 . ظٔهٛ يؽتجط تب عيعثجٕ ُِسى ؼا ٌٌٗٛ ظؼ وٗ ينؽْ ثٗ ع،وٕي عاؼئگٙ
 
ٗث ٚ اؼيعٌٛپ ثؽظ ثب ؼا بْيىك ؽظب٘ ثب ٕٗپؽگ 01 تب 5 اظعؼت ٌٌٛٗ 

وهت  بؼچٗؼنع يىپ اؾ ًوبِ يٌٛپ يب ع،وٕي مًِٕت ٛنتآثگ ٛيِست

 . عوٕي مًِٕت ٛنتآثگ ٛيِست ٌٌٗٛ ثٗ ؼا ىضبٌ
 
بگػاؼيگؽِ تقبػ 6 تب 9ِعت  ثٗ اظؽگ تيقبٔ ٗظؼخ 95 يظِبؼ ظ 

. عوٕي يكِٗمب ؼتوعٚ قتبٔعاؼظثبا ؼا ٛنتآثگ ّپف ِسيق ٚ عوٕي

                                                 
 
reuaB - ybriK . 
2
dradnats ytidibruT . 



 چبپ ثٗ فزؽٚ ايظاؼ وٗ عيقفي ػوبغ ،ب٘ٗ ٌٌٛ يِٕٗؾ پف اگؽ ظؼ

ؽ تْ آقب تتِؽا ثٗ يكٗايٓ ِمب ع،ظ٘ي ؼلؽا تقا ٍفِطت يب٘ اؾٖأع

 يٓقبٌ يب ٛنتآثگ ظْؽو فٗاَب ثب ٛنتآثگ ِّسي ْوؽظ يُتٕظ. اقت

 . ثٛظ ٘عضٛا ِّٓى ؽيًاقت
 
ِّسي ظؼ ي وٗاٗ پٕج ؽيًاقت يب٘ ةقٛا اؾ فبظٖاقت ثب ب ؼا٘ تيٍپ 

 ثب ؼا يسيتٍم ِٖبظ فياَب اؼمعِ ٚ عوٕي يرتٍم ع،ياٖ فؽٚ ثؽظ يسيتٍم

 غقٓر ِبي يثطم ثبلا ظؼ ٌٌٗٛ اؼٖظيٛ ثٗ ةقٛا ُِسى ظْفهؽ

 ٚ يعثىه ّقٓر ِسي َثبؼ ؼٚي تّب قٗ ؼا ةقپف قٛا. عوٕي جضبؼ

 ظؼ. ظأيعثگؽ ٗظؼخ 61 يٗؾاٚ ثب ؼا تپٍي يعْ،هو ثبؼ ضّ ٘ؽ اؾ فپ

 ٗ ظَؼِو يزبٌ ؼظ ٚ يعثىه ؼقٓر آگب يب٘ ٌجٗ َتّب ثٗ ؼا ةقٛا يتٔٙب

 ّْ٘ب ثٗ مٗچٕع ظلي يسيتٍم ِٖبظ تب عيجؽ وٕي ،اقت ٗثكت تپٍي

 . ضهه نٛظ تب ٔعثّب قاتب يظِب ظؼ تيٛؼ

 . ظگؽظ بؼچٗيىپ يجأؼنع تمؽ تٛخِ عثبي يرايٓ ؼٚل تٍم

 :اؾ تقا ؼتػجب تؽيثبو ٗگٛٔ كتثؽز يسيتٍم ِٖبظ
 

   ب٘ ؽٚثبوتؽيأت ٗجن يه يب٘ وهت ،نٛظ فبظٖاقت ٛنتآثگ ؽ اؾگا

 (. اؼَؿٖ٘ ظ يه)نٛظ كؼلي جِٗؽت 111/01 ظزعٚ عيبث
 
ٕ٘10/1ٌٛپ  پبٔكيْٛ،قٛق ظْؽو ظٖآِب يثؽا ت،پٍي اؾ فبظٖاقت بَگ 

. عوٕي فٗاَب يٓي قبٌق قي 0 ٗث ٚ ًظاض ٕٗپٕح پؽگ ظؼ ي ؼاق قي
                                                 
 
airetcaboretnE . 



 0 ٗث ٚ ظٚاؼ پبٔكيْٛايٓ قٛق ظؼ ي ؼاق قي 10/1 ؽقپف ٌٛپ ظيگ

ايٓ  ظؼ ي ؼاق قي 10/1ٌٛپ قَٛ  يتٔٙب ؼظ ٚ فٗاَب يٓي قبٌق قي

 ؼا پبٔكيْٛقٛق. عوٕي فٗاَب يٓي قبٌق قي 5 ٗث ٚ ظٚاؼ پبٔكيْٛقٛق

 . ؿيعب ثؽي٘ تٚي قٓر پٍيؼ ٚ يعُ ثؿٔ٘ ضٛة ثٗ

 . نٛظ بؼچٗيىپ ٗؼنع ٔيّ تِٛخ عثبي يرايٓ ؼٚل تٍم

 

 انتخاب دارًي ضذ هينزًبي

 طبةظلت أت ثٗ وٗ يىؽٚثيَعِ  ٚ٘بيظاؼ اؾ ٚظيِسع اظتؼع اؾ بٕٙت

 يٓؽت قتِٕب. ظٛن ِي فبظٖاقت قيتزكب ْٛآؾِ ظؼ ٕع،نعٖ ثبن

 : اؾ ؼتٕعب ػجب٘ طبةأت

 

 ؽيّٛوكبؾٚي،توٛ. 0

 يه،يعيىكٔبٌ عياق. 2

  ِكيٍيٕبَٛپي. 9

 (.ؽظيگ ؼٚويٌٕٛٛٔيفٍٛ يب)ؽٚفٍٛوكبقيٓپقي. 9

 

 ىاي ضذهينزًبي  رًش استفاده اس ديسل

 قتِٕب تلعؼ وٗ ؽـظقت ظؼ ؼيلؽو تدب يب هٔٛع ظيك ٘ؽؾ ا

 ظؼ WHO ٕٙبظيپيه هظيك تلعؼ. وؽظ فبظٖاقت اْٛت ِي عثبن تٗظان

 ؽيگيىع ثب بآٔٙ تلعؼ وٗ ييب٘ هظيك اؾ. تقاٖ آِع يخعٚ



 .ٔعظاؼ جبئظ ثٗ عٖوٕٕ اٖگّؽ يحٔتب اؾيؽ يع،ٔىٕ فبظٖاقت تقا بٚتِتف

 

 ؼيتدب ؽٚثيِيى َع يب٘ هؽ ظيكگا:ٍذو  ػذٓ در ٔتٖي يإ لظيد

 6 يب٘ هظيك. ؾيعثكب ؼا بآٔٙ تبْضٛظ أيعٛت ِي تٔيك ؽـظقت ظؼ

 نتٗٔعا يىؽٚثيَعِ يتضبي وٗ ييبف ػخٕف وبغ اؾ ؽيتِ يِيٍ

 .عثؽل ظ٘ي ػوبغ اؾ اؾٖأع ّٓ٘ي ثٗ يب عوٕي عاؼيضؽي ٕعثبن

 ٕيع،ثچي يپتؽ ؽيًظؽف اقت وف ظؼ ُ٘ خعا اؾ ب ؼا٘ هٓ ظيكيا

 

 ىٕهبْظيك تلعؼ ثب وٗ يىؽٚثيَعِ ٛيِسٍ ؽٌٚيتؽِيى 2 اؼِمع اؾ

 

 ظؼ ب ؼا٘ هظيك. عوٕي فبظٖاقت ظظاؼ بٔيّ٘ك يخعٚ نعٖ ظؼ ٖظاظ

ضهه  تب عظ٘ي ؼلؽا ػتبق ِعت يه ثٗ تيگؽاظقبٔ ٗخظؼ 95 يظِب

 تٓؼيط لجً اؾ ؼا ػيوبغ يب٘ هظيك أيعٛت ِي ٕيّٓ٘چ. عنٛٔ

 .ٕيعنعٖ ثچي يرتٍم ؼؼٚي قٓر آگب قت،ِٕب يىؽٚثيَعِ ٛيِسٍ

 

 ظؼ يسأتؽخ عثبي ؼا ؽٚثيِيى َع يب٘ هظيك يب٘ٗ تكث: ذاريٖگّ

ْ ؾ يص تلكّ. وؽظ عاؼيؾيؽ يفؽ ٔگٙ تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ 21 يظِب

 ٛؼِٕظ ثٗ ؼا هوّي ظيك اظتؼع. عٕو ِي يتوفب گيضبٔ بييطچ

 ظَؼِ. وؽظ عاؼيِبٖ ٔگٙ يه تب بييطچ ظؼ اْٛت ِي أٗؼٚؾ فبظٖاقت

 يه ظزعٚ تب بييطچ اؾ ْوؽظ جضبؼ اؾ پف هظيك ٛيظؽف ِست



 ظٚؼٚ اؾ پف وٗ ظگيفهؽ اؼِمع ايٓ ػًّ اؾ. ثبؾ نٛظ يعٔجب تقبػ

 تيٛؼ ظؼ. ٘عبو ِي ع،٘ظ ِي ظؽف قؽظ ؼش ْظؼٚ گؽَ ثٗ ي٘ٛا

 ُِسى ًْٛؼ وبِ ثٗ عثبي ظؼِ آْ پطم وٓ هظيك ٍٗيٚق اؾ فبظٖاقت

 ظؼ عثبي ْثبؾ وؽظ پيم اؾ ٕيّٓ٘چ. نٛظ عاؼئگٙ بييطچ ؼظ نعٖ ٚ

 خؿ ثٗ)ؽٚثيِيى َع يب٘ لؽو. گؽَ نٛظ تب ظگيؽ ؼلؽا قاتب ؼتزؽا

  قاتب ؼتزؽا ظؼ(   ثٕيكيٍٓوبؼ

 .ٕٔعبِ ِي يثبل عاؼقبي پبي 9 تب لًاعز

 ؼا يىؽٚثيَعِ يب٘ لؽو ب يب٘ هظيك :لديظ قزؽ يا ُداد رازق

 ظؼ ؽيًاقت ْقٛؾ ٓ يبو پطم هظيك ؽيً،پٕف اقت اؾ فبظٖاقت ثب عثبي

 ؼظ خعا ٚ يگؽيىع اؾ قتِٕب ؼْٛ ثٗ نعٖ وٗ يرتٍم تپٍي اؾ زئٛا

 .ظاظ ؼلؽا ع،ٔا نعٖ اؼيػگ ٔٗٔهب تپهت پٍي

 ثٗ هيكظ 6 ٚقّ ٚ يىي ظؼ)تپٍي نعٖ ؼٚي ٘ؽ ٖچيع يب٘ هظيك

 .عػعظ ثبن 7 ثيم اؾ يعٔجب( تٌجٗ پٍي ؽ اؾِت يِيٍ 05 ٍٗفبي

 

 اؾ مٗظلي 91 ٔيؾِب ٍٗفبي ثٗ عب ثبي٘ تپٍي :ّٔاخ گزً در ُداد رازق

 وٗ ييفُب. ٔعگيؽ ؼلؽا تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ 95 ٔٗبض گؽَ ظؼ ٗتٙي ْؾِب

 ع؛ثبن كيعوؽثٓوا ظي ايظاؼ يعٔجب ؽٔعيگ ِي ؼلؽا آْ ب ظؼ٘ تپٍي

 ثٗ عب ثبي٘ تپٍي. ظٔهٛ ٖچيع ؼٚي ُ٘ ثٗ تپٍي ظٚ ثيم اؾ ٕيّٓ٘چ

 .ٔعگيؽ ؼلؽا ٔٗبض گؽَ ظؼ نت ِعت يه
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 گيزي هناطق هيار ضذه انذاسه

 ؼِٙب ْكِٕب اؾ يه نت، لٓؽ ٘ؽ ِعت يه ثٗ بگػاؼيگؽِ اؾف پ

. ظٛن ِي ؼلگؿا ؽتِ يِيٍ ثٗ( هلٓؽ ظيك ثؽ ًِّهت)نعٖ 

 يٓم ؼٚي قٓر ؾيؽو ضّ ْظاظ ؼلؽا ثب اْٛت ِي ب ؼا٘ ؽييگ اؾٖأع

بت ِ ٚ فبفٔبن ّاگؽ ِسي. ظاظ بَأد آْ ظَؼِ ْثبؾ وؽظ ْعٚث ٚ تپٍي

. وؽظ ؽييگ اؾٖأع يفوّه وٌٛ ثٗ اْٛت ِي نعٖ ؼا ؼِٙب مِٕٗٓ ع،ثبن

 ييؼٕ فنفب مٌٗجٗ ِٕٓ كظلي ٘عِٖهب ثب نعٖ ؼا ؼِٙب مِٕٗٓ ٙبيأت

 ظِٛؼ ظؼ ،ايٓ ظٚخٛ ثب. ٕعٕو ِي يٓتؼي ظ،ٛن ِي ؾؼنع آغب وٗ يخبي

 ؼِٙب مِٕٗٓ ْظؼٚ ؼنع ظؼ ويأع ؽيّٛوكبؾٚي،ٛتو ٚ فٛٔبِيع٘بقٌٛ

 .وؽظ نيٛپ چهُ آْ اؾ عثبي وٗ ع٘ظ ِي نعٖ ؼش

 

 تفسيز انذاسه هناطق هيارضذه

( هپؿن نعٖ ثٗ ؼلگؿا)قيتزكب ْٛآؾِ دٗٔتي ـاقبؽ ث

 :ٔعٛن ِي عيٕثٗ ؾيؽ ْجم ٗظقت قٗ يىي اؾ ب ظؼ٘ ؽٚاؼگبٔيكُِيى
 
ـبكز(S :)ٔتػفٛ وٗ ظٛن ِي يعِٖٔب ٚظاؼ ثٗ" ـزكب" ؽٚثيِيى 

 .ظ٘ع صپبق ٚ،ظاؼ يؿتدٛ ٛيِؼّ اؼِمع ثٗ آْ اؾ ئبن
 
بثيٕيٕيث(I :)ٔعٖضٛا   "بثيٕيثيٕ" ٔيؾِب بٔيكُاؼگ قيتزكب 

                                                 
 
etaidemretnI. 



 

 

ظ٘ع  صپبق ٚظاؼ ٛيِؼّ اؾ تؽثيه بؼثكي ظيؽِمب ثٗ ٔتػفٛ وٗ ظٛن يِ

 ظؼ بآٔد ظؼ ٚظاؼ وٗ عثعْ ثبن اؾ يثطه ظؼ بٔيكُاؼگ وٗ بِيٕ٘گ يب

 ،بٖ٘ ؼٚظ ًظاض يفُب ا،يفؽ اؼ،اظؼ)ثعبي ِي غتدّ ظؾيب يب٘ تغٍظ

ػًّ  زتاف قٔطٍْ ٛإْػ ثٗ بثيٕيثيٕ ٗظقت ٕيّٓ٘چ(. ؼيَِٛ يؿتدٛ

 يٓؼٚل تؼي بَأد بَٕ٘گ ظؼ وٗ ؼا هفٕي وٛچ جب٘بتنتا ٚ ٖوؽظ

 .عٕو ِي اْخجؽ ،ظ٘ع ؼش تقآ ِّى قيتزكب
 
َِٚبم(R :)ثٗ ٔتػفٛ وٗ ظٛن ِي فبظٖاقت ٔيؾِب" َِٚمب" ؼتػجب اؾ 

 ٚ يؿيتدٛ اؼِمع ثٗ ٗتٛخ ْثعٚ ،نعٖ يؿتدٛ ؽٚثيِيى َع ٚيظاؼ

 .عٔع٘ صپبق ٔتسً ػفِٛ

 

 اؾ فبظٖاقت كتثؽز قيتيزكب يب٘ٗ ظقت نعٖ ثٗ ؼِٙب مِٕٗٓ يؽتفك

 .ظظاؼ ٚتتفب  2يا يكِٗمب يب   كؼٚل ٍِٓ

 

 

 

ٔظؽ  اؾ)بٔعاؼظاقت ِّٓى ٗظؼخ تؽيٓثبلا ٓ ؼٚل ظؼيا: قع ٍطيٗر
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 وٗ تقا يِؼٕ ْايٓ ثعا. ؽظيگ ِي بَأد( ٖغيؽ يسي،تٍم ِٖبظ ّ،ِسي

 ًيِهط اؼِمع ثب اؼّٖ٘ٛ يىؽٚثيَعِ ٚيظاؼ نعٖ ٘ؽ ؼِٙب مِٕٗٓ

MIC  اؾ  تثبث ِمبٔ ٚ قيْٛؼگؽ وّه ضّ ثٗ ٕيّٓ٘چ. ظظاؼ ثمتبِٓ

MIC تنىك
ثيٓ     S،I  ، ٚ R   بٔيكُنعٖ اؼگ ؼِٙب مِٕٗٓ يؽتفك بِْىا، 

 .ظظاؼ ظٚخٛ S،I ، ٚR ثٗ ٔعٖقبؾ يب٘ يٗتٛي ثكِٓب بيمآؾِ ظؼِٛ

 

نعٖ قٛل  ؼِٙب مِٕٗٓ يكِٗمب جٕبيايٓ ؼٚل ثؽِ :يا يظٔع ٍقاٗر

. تّيظ خجرا كؼٚل ٍِٓ ٗث ٚ نعبث ِي عقٛل نب٘ ثب ٕبضتٗٔبن

 ٚ ّسيِ ٚ بٔعگٕد أٗؼٚؾ يب٘ بيمآؾِ ظؼ عثبي ؼا عنب٘ يب٘ لٛق

 وٗ عنثب ّْ٘ب مأظلي عثبي( پبؼچٗىيٗ ؼنع ٔيّ)يسيتٍم ِٖبظ وُؽات

 عنب٘ يب٘ زتي قٛل. ظٛن ِي فبظٖاقت ْٛآؾِ ظِٛؼ يب٘ قٛل يثؽا

 هظيك ْؽف يه ظٚ ؼظ ٚ تپٍي ؼٚي يه ثٗ اْٛت ِي ؼا ْٛؾِآ ٚ

 تٗظان ظٚخٛ عنب٘ يه هظيك ٘ؽ يثؽا تيٛؼ ٓثعي وؽظ تب يرتٍم

 بؼب ثكي٘ هظيك ىؽظػٍّ وٗ ؼظيِٛا ظؼ ژٖيٚ ايٓ ؼٚل ثٗ. عثبن

 ٚ NCTC01908 يهيبوٍيؽنا. ظٛن ِي يٗتٛي يؽاقت،تغِ ٚ فَؼي

 عنب٘ يب٘ قٛل ٛإْػ ثٗ NCTC6570 ييْلا بفيٍٛوٛنتقا

 ْكاگؽ ِٕب. ٔعٛن ِي يٗي تٛيا يكِٗمب يب٘ ؼٚل ظؼ تفبظٖقاً لبث

 ُ،وٕي ؽييگ اؾٖنعٖ أع ؼِٙب مٌٗجٗ ِٕٓ تب هٌجٗ ظيك اؾ نعٖ ؼا ؼِٙب

 :ثٛظ ٘عؾيؽ ضٛا ؼتٛي ثٗ آْ يؽتفك
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9 ثيم اؾ يب گتؽ،ثؿؼ ٚي،ِكب ؼنعِٖٙب مِٕٗٓ اؾٖأع: ـبكز 

 .  تٔيك عنب٘ ؽ اؾت هوٛچ ؽتِ يِيٍ

9 ٌٚي ثيم اؾ ؽتِ يِيٍ 9 اؾ گتؽثؿؼ ؼنعِٖٙب مِٕٗٓ اؾٖأع: بثيٕيٕيث 

 . اقتؽت هوٛچ عنب٘ اؾ ؽتِ يِيٍ

ِؽاقتوّت يب ؽتِ يِيٍ 9نعٖ  ؼِٙب مِٕٗٓ اؾٖأع: َٚبم . 

 

 ىاي ضاىذ استفاده رًسانو اس سٌش

 ،وهت يبّ٘ ِسي ظؼ يخؿي يؽاتتغي ثٗ قيتزكب يب٘ ْٛآؾِ َبّت

 ـزكب بؼثكي ٖيؽغ ظِب ٚ ٔٗ،بض گؽَ ظؼ ؼگيؽيِعت لؽا يسي،تٍم ِٖبظ

 ظٛؼِٕ ثٗ أٗؼٚؾ يب٘ بيمآؾِ ظؼ عنب٘ يب٘ قٛل بٔعْگٕد. ٕع٘كت

 . ظظاؼ بؼثكي يتاّ٘ تّبظػاً لبث ٛٔيآؾِ بَأد

 أٗؼٚؾ وٗ ع٘نب يب٘ قٛل ،نٛظ فبظٖاقت كٍِٓ يب٘ ؼٚل اگؽ اؾ

 ATCC)ييْلا بفيٍٛوٛنتقا: اؾ ؼتٕعػجب ٔع،گيؽ ؼلؽا ظاقتفبظِٖٛؼ عثبي

 (.ATCC 25922)يهيبوٍيؽنا ٚ( 25299

نعٖ  ؼِٙب ْكِٕب يؽتفك ٛؼِٕظ ثٗ ،يا يكِٗمب يب٘ ؼٚلؼ ظ

 ظٛض ثْٗٛؼ ضٛظ ؼٚؾ ثٗ ٘ؽ عنب٘ يب٘ قٛل ٕبضتٗ،ٔبن يب٘ قٛل

 عثبي ؼا عنب٘ يب٘ ٛلنعٖ ق ؼِٙب ْكِٕب. ٔعٛن ِي ظٚاؼ ْٛآؾِ ظؼ

 موب٘. وؽظ قبيينٕب ؼا مفب٘ يؽاتتغي اْثتٛ ثجت وؽظ تب يخبي ظؼ

 موب٘ تيٛؼ ثٗ تقآ ِّى يقبؾ ؽٖغضي بيظٔج ثٗ هظيك تلعؼ



 يب٘ قٛل. وٕع اپيع ظقٛل ّٔٛ افنعٖ اْؽ ؼِٙب مِٕٗٓ اؾٖأع

   ٗنىً زَجّ ي ثٗا يكٗمبِ ٚ كٍِٓ يب٘ ْٛآؾِ ظؼ ظاقتفبظِٖٛؼ عنب٘

  يب٘ وهت. ٔعٛن ِي ٗػؽَ بٔعٖضهى ىضبٌ يب٘ وهت

 بقٛي پتيىبؾتؽي ؼآگب)يِغػ ؼآگب عاؼؼٚي قٓر نيج عثبي ؼا أٗؾٚؼ

 ٗ٘فت ظٚ ؽ٘ وؽظ ٚ عاؼئگٙ بييطچ ؼظ وهت ظاظ ٚ( عٕو ِي يتوفب

 عنب٘ يب٘ قٛل. ظاظ ظوهت ِدع ٖ،تبؾ عاؼنيج ّثبؼ ؼٚي ِسي يه

 ؼلؽا قيتبزك ْٛآؾِ ظِٛؼ ى،ضبٌ يب٘ وهت ؽظيگ يتتؽت ّْ٘ب ثٗ

اگؽ ايٓ . ٔعٛن ثجت ِي ؼْْٛ ّ٘ب نعٖ ُ٘ ؼِٙب ْكٕبِ ٚ ؽٔعيگ ِي

 اؾ ٖظقت آِع ثٗ ْكِٕب اؾٖأع ٕٗظاِ ،نٛظ بَأد تيظؼق ؼٚل ثٗ

. عثبن يخعٚ نعٖ ظؼ ٖظاظ ْٔهب ٚظِٖسع ظؼ عثبي عنب٘ يب٘ بٔيكُاؼگ

ٔبَ  تيبز يب٘ بيهگبٖآؾِ اؾ بؼيثكي وٗ ؽني ِهتا ٌؼِٗٓب بيظٔج ثٗ

 يعگؽظ يٓتؼي ْٛايٓ آؾِ ظؼ يلجٛ ظِٛؼ ظزعٚ تٕع،ظان تؽون آْ ظؼ

ضٛة  بيهگبٖآؾِ ٘ؽ وٗ تقا ظلت ي اؾاٗ ظؼخ يبٔگؽّٔب غٚال ظؼ وٗ

 اؾ جضبؼ ٘بثبؼ يحٔتب يٚلت. عظقت يبث آْ ثٗ أعٛت ْجي ِي يىتهط

 فٕي ظؼ يچٕع ضٓب يب يه عآِعْپعي ثٗ عثبي ٔع،گيؽ ؼلؽا ٕٗايٓ ظاِ

 اؾ يه ٘ؽ ت،ايٓ يٛؼ ظؼ. ظؽث پي  2ؽّفؼُِ ؼقتئبظ يب ْٛآؾِ ؽِكي

  اؾ ٍِٗؽز ؽ٘ ب ٚ٘ فِؼؽ

 .نٛظ ؽفثؽْ جبٖانت وؽظ تب قيثؽؼ عثبي ؼا ِْٛؾآ

 جب٘بتانت ثٗ ؼا بآٔٙ اْٛت ّئ ٚ ٕع٘كت عٖوٕٕ اٖگّؽ بؼثكي وٗ يدئتب
                                                 
 
telleP . 
2
tnegaeR . 



 ؽاتتغي يب ظگيآٌٛ اؾ يزبو تقآ ظاظ ِّى جبِؼٚل وبؼ اؼت فٕي ظؼ

. ٕعثبن عنب٘ يب٘ ؼنع قٛل يب تقيزكب يب٘ گيٚيژ ظؼ ٙبٔئبگ

 ّبظاػت ًلبث ؼيِٕج اؾ ي ؼااٖ تبؾ عقٛل نب٘ عثبي ت،ايٓ يٛؼ ظؼ

 .وؽظ ٗتٙي

 

 

 9پيٌست 

 

 157O يؼيامييزػاجذاساسي ً ضناسايي 

 

 ٚ قبؾيخعا ٛيِؼّ يب٘ ؼٚل ثب اْٛت ّٔي ؼا 057O يهيبوٍيؽنا

 .اوؽظپيع ٖؼٚظ ياؾ بؼيثيّ ٛيِؼّ تؽيبييثبو ًِػٛا قبييٕبن

 

 قبييٕبن ٚ قبؾيخعا ٔبييب تٛا٘ بيهگبٖآؾِ تاغٍ ،ايٓ ظٚخٛب ث

 َؽق ئتآ ٚ ِّسي ْثٛظ ُ٘فؽا تيٛؼ ظؼ ؼا 057O يهيبوٍيؽنا

 .ٔعظاؼ قتِٕب

 

 پيص سهينو

057 يهيبوٍيؽنا O  ثٗ ؼا ثيتٛيقٛؼ ٗوب٘يهيبوٍيؽنا ؽظيگ لافثؽض 



D ِٚؽايؿ ٕع،ٕو ِي يؽتطّ تقؽػ   تگيآ٘ك ثٗا ؼ   ثيتٛيقٛؼ 

 ٗتٙي ثٗ ؽِٕد تٗايٓ يبف. عٕو ّٔي يؽ٘يچ ٚخٗ تطّ ثٗ يب عٕو ِي يؽّطت

 اؼثبؾ ظؼ ْٛاوٕ ُ٘ وٗ يعگؽظ  2ٔىيبو هِ ـ ؼقٛؼثتٛيآگب

 

 

 ثٗ ٛنهىِ ٚ گٔؼ ثي ي،ِٕف ثيتٛيقٛؼ يب٘ ٕٗپؽگ. اقت ٛظخِٛ

 يهيبوٍيؽنا يب٘ ٕٗپؽگ ؽؼٔگ ظيگ. نٕعبث يOِ 057وٍي  يهيبانؽ
 .اقت ؿلؽِ تب تيؼٛي

 

 ىا رًش

 7 قتپيٛ ظؼ ٛظِٛخ ّٕبيؼا٘ ثٗ: ٛعِعف پبٔكيْٛقٛق يقبؾ ظٖبِآ

 .عوٕي خؼِٗؽا

 

 ِّسي  3تظَق ٘ؽ :ّنيام لٍ ـ تيت٘هط٘ر رآگا ترٗي پيي ت تزؼم

  ٖتبؾ

 يب٘ قٛل يرتٍم ثب ٛي،ِؼّ فبظٖاقت پيم اؾ عثبي نعٖ ؼا عاؼييؽض

 يويف ؽيب وٕت٘ ٕٗپؽگ گييژٚ ؼنع ٚ بيمؾِآ ٚ غنعٖ ِؽخ ضتٗنٕب

 ٔٗبض گؽَ ؼظ ٚ يعثىه تؼٚي پٍي ثٗ ؼا پبٔكيْٛقٛق اؾ پؽ يٌٛپ. وؽظ

                                                 
 
lotibros-D . 
2
yeknoC caM-lotibroS . 
3
hctaB . 



 يب٘ ٕٗپؽگ. عظ٘ي ؼلؽا تقبػ 29ِعت  ثٗ تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ 96

" 057O يهيبوٍيؽنا ثٗ ٛنهىِ" ٚ گٔؼ ثي يِٕف ثيتٛيقٛؼ

 .نٕعبث ِي

 

 ظؼ ػتؽق ثٗ 057O يهيبوٍيؽنا يب٘ قٛل :٘تيْاطيُ٘يگآ

 ُ٘ خعا اؾ ٕٗپؽگ قٗ. ٔعٛن ِي ٛتيٕٗآگٍ 057O  ؼيتدب يبَ٘ ؽق يآٔت

 طبةأت ٛتيٕبقيْٛآگٍ بيمآؾِ بَأد ظٛؼِٕ ثٗ ؼا يِٕف ثيتٛيقٛؼ

 ؽظيگ بيمآؾِ ثٗ ؾئيب يع،وؽظ اپيع تي ِثجا ٕٗپؽگ وٗ ٔيؾِب. عوٕي

 ٔعٖضٛا" 057O يهيبوٍيؽنأظؽ  اؾ تِثج" ّٔٗٛٔ ٚ تب ٔيك٘ ٕٗپؽگ

 .ظٛن ِي

 ٕٗپؽگ 01 بت 5 يع،ٕو ّٔي فبظٖاقت ٔىيبو ِه ثيتٛيقٛؼ ؼآگب ؽ اؾگا

 عيا وؽظٖخعا ثِٗهب ِّسي ٘ؽ يب ٔىيبو ِه ؼآگب اؾ وٗ ؼا تِثج تٛؾلاو

 يهيبوٍيؽنأظؽ  اؾ ثيتٛيقٛؼ يؽتطّ ِّسي ٛيِست يب٘ٗ ٌٌٛ ظؼ 

057 O  ع،وٕي طبةأت بٌگؽيغؽث يثؽا ؼا ٕٗپؽگ 5 لًزعا. عوٕي بيثؽغ

. تٔيك ٛظِٛخ ىضبٌ يب٘ وهت ظؼ اؼّٖ٘ٛ بٔيكُاؼگ اؾيؽ

 يثؽا عثبي  ٕعٔىٕ  يؽتطّ تقبػ 29 تب ؼا ثيتٛيقٛؼ وٗ ييب٘ ٕٗپؽگ

057 َؽق يآٔت ثب ٛتيٕبقيْٛآگٍ  O . عنٛٔ بيغؽث ؼٚل ثبلا ثكبِٓ

  ثٗ تؽثيه   ظْؽو پبيت ٚ يعتأي ٛؼِٕظ ثٗ عثبي خعا نعٖ ؼا يب٘ قٛل

 .تبظفؽق غِؽخ بيهگبِٖؾآ

                                                 
 
gnipyT . 



 

 

 11پيٌست 

 

 ىاي  گيزي هلشًهات درهاني هٌرد نياس در ىوو

 (بيوار هبتلا 111زاي ب)اسياه خٌني

 

 

 

 انتيثٙع ِٚبتؿٍِ

 َْٛ يبثگؽ 211

 ٘ؽ ياؾا ثٗ هٛييظقت

 ِبٖ ٔفؽ ظؼ

 يثؽا ْٛيبث ٗتثك 91

 ب٘ ـٌجب ٛينٚ نكت

 ؽيٌيت يه يؽثٓ 2

 ٛيِسٍ

 يب عظؼي2وٍؽ)ؾظاگٕع

 (عظؼي2 تب 0فًٕ 

 ؾٔيب ظِٛؼ ِٚبتٍِؿ



 آثي وُ اْخجؽ يثؽا

 ٘ؽ)SRO توپب 011

 يه ٗتٙي يثؽا َوعا

 (يِٛسٍ ؽٌيت

 گؽظ قؽَ ؼيٕػع 21

 (ؽيٌيت يه)تبتلاو

 0ِٓٚي ىبٌپظ اِقػع 5

 يكظ قِت تؿؼػع01

 2عيٚؼي ْظؼٚ

 گكبلاْثؿؼ

 
  2  

 

 

 

 

 

 

 تي ثيٛتيهآٔ

                                                 
 
nievplacS .  
2
tes V.I .2 



ػعظ  911: اي ثؿؼگكبلاْؽث

لؽو يه گؽِي 

 اقيعٔبٌيعيىكيه

ػعظ  911: اي وٛظوبْؽث

لؽو  يه گؽِي 

اقيعٔبٌيعيىكيىجب تٛخٗ ثٗ 

اٌگٛ٘بي زكبقيت َع 

ِٛخٛظ ظؼ ِيىؽٚثي 

ت لاؾَ قا ٘ؽِسً، ِّىٓ

ثبنع آٔتي ثيٛتيه ظيگؽ ؼا 

خبيگؿيٕبقيعٔبٌيعيىكيه 

 .وؽظ

 گؽ ٍِؿِٚبت ظؼِبٔييظ

 ػعظ ثهىٗ آة هي

عظ ثٓؽي يه ٌيتؽي ػ 5

 SROثؽاي ِسٍٛي 

عظ ثٓؽي ٔيُ ٌيتؽي ثؽاي ػ 5

 SROِسٍٛي 

 عظ ٌيٛاْػ 01

 عظ لبنك چبيطٛؼيػ 5



 

 

•íÔ ÝÑÖåÇ 

  21نٕعبث ِي ىتؽوٛچ يب ٗقبٌ 5 وبْوٛظ بؼيثيّ ؼظِٛا عظؼي .

 .ٔعٛن ِي بْظؼِ تيهثيٛ يآٔت ثب يّ٘گ

  81يّ٘گ. نٕعبث قبي ِي 5 اؾ گتؽثؿؼ اظافؽ بؼيثيّ ؼظِٛا عظؼي 

 .ٔعٛن ِي بْظؼِ ٛتيهيث يآٔت ثب

  21ثٗ ؾٔيب يثآ وُ اْخجؽ يثؽا بؼاْثيّ اؾ عظؼي ORS ٔعظاؼ. 

  01ًظاض ؼبتِبي ثٗ ؾٔيبآثي  وُ اْخجؽ يثؽا بؼاْثيّ اؾ عظؼي 

 .ٔعظاؼ عيٚؼي

  ِظٛن ِي ٖظاظ هٛييظقت ْٛگؽَ يبث 211فؽظ  ٘ؽ ثٗ بٔٗ٘ب. 

  ٘ؽ ثٗ بؼثيّ اظافؽ فٍٗسِ ؼضت ٚ ٛينٚ نكت يثؽا ْٛثبي 

 .ظٛن ِي ٖظاظ ٛاظٖضبٔ

 

 

 11پيٌست 

 

 تغذيو در سهاى اسياه ً پس اس آى

 

 راىنواي ملي



 .عوٕي يكتهٛ بؼيثيّْٛي ِعت  ِيتّب غػا ظؼ ظْضٛؼ ثٗ ؼا نظٛو

 :عوٕي يٗؾيؽ تغػ تيٛؼ ثٗ ؼا نآْ، وٛظ اؾ فپ ٚ بؼيثيّ بَٕ٘گ ظؼ

 

 گيٍإ 6 تا 4 طِا ت

  ٚؾ ؼ ٚ ْٛي نت ظؼ نوٛظ وٗ اؾٖأع ٘ؽ ثٗ ؼا ؼنيؽ ِبظ ثب يٗتغػ

 .عظ٘ي ِٗاظا ظ،ظاؼ يًتّب

  قتنيؽ ِٕب ٕع،ٕو ِي فبظٖاقت ُ٘ ؽينيؽ ظيگ اؾ وٗ وبٔيوٛظ ظؼ 

 اِْيؿ. يعثع٘ اٚ ثٗ بْفٕد ثب ت،ظان يًتّب نوٛظ وٗ اؾٖأع ٘ؽ ثٗ ؼا

 ايمچٕع ؼٚؾ افؿ ْي ظؼ ؽنيؽ ظيگ يديتعؼ موب٘ ثب ؼا ظ٘ينيؽ

 .يعثع٘ نوٛظ ثٗ( يثٓؽ ٔٗ)بْفٕد ثب ؼا فينيؽ اَب. عظ٘ي

  ايٓ  ظ،ٛن ِي يٗتغػ ؼنيؽ ِبظ خؿ ثٗ ينيؽ اؾ بتٕٙ   ناگؽ وٛظ

 ٚي ثٗ( يثٓؽ ٔٗ)بْفٕد ثب تظان يًتّب وٗ اؾٖأع ٘ؽ ثٗ نيؽ ؼا

 .يعثع٘

 

 گيٍإ 12تا گيٍإ 6 تا 4 طِس ا

  عوٕي يٗتغػ ؼا اٚ ؼنيؽ ِبظ ثب ظِيً ظاؼ نوٛظ وٗ اؾٖأع ٘ؽ. 

  يعغػا ثع٘ اٚ ؼٚؾ ثٗ ظؼ ٖپٕح ٚػع. 

 

 گيطاى 2 اسض پ

  2 ثب اٖغػا ّ٘ؽ ٖٚػع قٗ: يعثع٘ اٚ ثٗ ؼا گيضبٔ ٘بيغػا ّْ٘ب 



 فياَب يغػا ٖٚػع
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 :ويرايش و بازبيني

 ظٖاؾُ زىي ؽاْوبِ ؽظوت :تيْياست ٗ ايغزيٗ

 «اطت ٘ظا ٍذفٕ اريتيَ زيتٍذي شٍزم يچاپ تزا دق»

 25  پ يهيت اّتزيديظ لاگيػ هبؼأت اؾ گيؽيپيه يٛاي. 7. 9

 27  تيپ يه اّتزيديظ لاگيػ ؽييگ ّ٘ٗ ثب ثٍِٗمب ظگيبآِ. 9

 ظؼ ؼٗتٛق بيظؼز ؼ٘بيوهٛ ؽاوث عقؼ ؽِيظٔ ثٗ. ؼظاظلؽا ثيؽأت تست

 ٌِؼؽ

 

 

 

 ثٗ لااثت ثؽثؽا ب ظؼيآ



 ظتزفب ٔيٛض بياقٙ

 ع؟يا نعٖ

 انتيثٙع ٌتتٛا آيب اؾ

 يع؟ٕو ِي فبظٖاقت

 يب٘ ؽٚةِيى

 ٛعِعف ظؼ ٔيٛض بياقٙ

زتي . ٕٔعبِ ِي ٖؾٔع

 ُقبٌ اظافؽ

 

 

 اؾ گيؽييهپ ٚ لاگين هبؼٔتا ٚ مبيأت ٖنيٛ ثب ؼا ؼٗخبِ اظافؽ عيبث

 

عوٕي گيؽيِگف خٍٛ ّتٛق ٘بغػا ظگيآٌٛ اؾ ي،تٛؼ اؾ قتفبظٖابث . 

 ؼٗخبِ يثؽا ُقبٌ آة ثؽايٓ،ثٕب اقت؛اخؽ لبثًغيؽ ٔيِعت ْٛلاٗ ث

 

ظفٓ  يثؽا اظفؽا ٚ تگؽف ظؽظؼٔ جِؿا ثتاخب يثؽا قجيِسً ِٕب

 ٛعِعف

 

0. Transport media 

0Sd عنٛٔ بةطأت يعٔجب ِٕٚع،ِمب بآٔٙ ثٗ بيهگب٘يآؾِ يّاؽن ظؼ . 



  اُدرٍ در فادٓاطت دٍ٘ر يإ ٘تيليت يآّت 1: هٗذج

 1Sd اس يّاػ يإ اهاطٖ

 1Sd تز زثا تي يإ ٘تيليت يآّت 2: هجذٗ

فٛٔبِيع٘بٌٛق   



 فًِؽ يصتبؼ بؼنعٖأج ٚ٘بيظاؼ وٗ تظان ٗتٛخ عثبي. ظٛن

 

 ٔعٔمفؽؾ ٛعِعف ضْٛ ظؼ ظٚخٛ بؼٖظؼث نوٛظ ؼِبظ يب بؼثيّ

 ٛلاِؼّ. نعبث ِي

 

 ٚ يِٕٗؼب بْ،ؼٚؾ ظؼِ 2 اؾ پف لًزعا عٔيؿ ثبي عٔاٖ عن بْظؼِ بييقؽپ

 ؼظ

 

 َتّب ظِٛؼ ؼظ ،2.5ثطم  ثكِٓب َِٚعا  2يتيزّب بْظؼِ ،َّٓ

 بؼاْ،ثيّ

 



0. Supportive treatment 

 ٗث زدُ ٚ وُ يغػا عثبي. ظظؽگ ِيثَؽ ٙبانت ؽ،ِؤث ٛتيهيث يتٔآ
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 .نٛظ بؼيثيّ ؼٌاٛػ

 0Sd ژٖيٚ ثٗ لاگين قبييٕبن ٚ قبؾيخعا ظؼ ؼيوهٛ يب٘ بيهگبِٖؾآ

 

 

 . يعوٍؽ ثؿٔ يب نبٔيعيص، ثدٛ ٗتٙي يب طتٕئبپ ييغػا ظِٛا ثٗ ٚظْافؿ

 ظگيآٌٛ ،زدُ عْهٔ تٗوبق ٛؼتؼيظ ٚ قتِٕب يّنؽا ظؼ عاؼيٙگٔ

 

 

. ظٛن تٗگؽف   ٛاةظٚق عنعٖ ثبي طبةأت ظِٛؼ ٘ؽ( عثبن نتٗػگٔ  

 ِعت يه ثٗ ؽٍث وؽي مبيأت ِّسي عثبي بْاِى ٛؼتيؼظ

 

ؼٚي  ؼا ٗتٙي يصتبؼ. عيعثجٕ ُِسى ب ؼا٘ يثٓؽ ظؼ ْ،وؽظ ؽيًاقت اؾ

 كتثؽچ

 

 
 

 عظػ 011
 

 عيِمؼ ةقٛا. 0
 

 َؽگ 011×9
 

 DLD0 ِّسي. 2
 

                                                 
 
 



 َؽگ 011×9
 

 2ىيوبٔ ؼِهآگب 9
 

 َؽگ 011×2
 

 9ؼوٍيگٍؽآگب. 9
 

 

 ُقعي يعٍؽو ٚ ْٛپپت اٚي،يفؽ يب٘ ّٔه تٛؾ،لاو :  ٔپاي طٍذي ٔيٖت

  ؼا

 ٗظؼخ 81 ظزعٚ يظِب ثٗ وٗ ٛنتآثگ ؽٌيت يه ثٗ يحتعؼٗ ث

 تب يعُ ثؿٔ٘ قپف ثٗ ع،وٕي فٗاَب عيا ٔعٖؼقب يِبؼ ثٓ ظؼ تيگؽاظقبٔ

 .عنٛٔ ِِٛطٍ

 

 .عوٕي عاؼئگٙ تيگؽاظقبٔ ٗظؼخ 9 يظِب ظؼب ي

9. Yeast extract9. Phenol red 

0. Filter2. Aqueous9. Proteose peptone 

 يضٕث ؿنعٖ لؽِ ٗتٙي ٖتبؾ عظؼي0 ٛيِسٍ ي اؾق قي 5/2 ع؛يٕو

 ثب اّٖ٘ؽ

 

 ؽثٙت لايگن ٚ ّٛٔلاقبٌ بآٔٙ ظؼ وٗ ؼا ييب٘ تپٍي(. يعثع٘ ب ؼا٘ يثٓؽ

 ّ٘ٗ اؾ

 

                                                 
 
 



 ٌٌٗٛ 5 ظؼ ؼا ييقٛٔ لاگين ٚ   ٔعيفؽٚ ؽٚثبوتؽقيت يهيبوٍي،ؽنا

 يرتٍم

 

 

 تگٛن لٍت گبٚ يب)يچؽث ْثعٚ ظٖؽو چؽش تگؽَ گٛن 511 اؼعمِ

 آْ ثٗ آة ؽٌيت هي ٚ اؼيعثگػ ٍّٗلبث يب ٌٗپيب ؼظ ؼا( يچؽث ْثعٚ

 ٌٗپيب. عوٕي فٗاَب

 

 ظٖؽو چؽش ٖتبؾ تگؽَ گٛن 0111 اؼمعِ خٛل آيع ٚ ثٗ تب عگؽَ وٕي

 

pH يئٙب 

  2زتاي تيميز يذيتيق ٓداٍ

 

 

ٛيِسٍ ي اؾق قي 5/1 ْوؽظ فٗاَب ثب ؼا  3ؼتوعٚ بٔعاؼظتقا 

 



0. Kirby - Bauer2. Turbidity standard 

 ىٕهبْظيك تلعؼ ثب وٗ يىؽٚثيَعِ ٛيِسٍ ؽٌٚيتؽِيى 2 اؼِمعؾ ا
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ظؽف  ظَؼِ. وؽظ عاؼيِبٖ ٔگٙ يه تب بييطچ ظؼ اْٛت ِي أٗؼٚؾ

 ٛيِست

 

0. Intermediate 

 ٗتٙي ثٗ ؽِٕد تٗايٓ يبف. عٕو ّٔي يؽ٘يچ ٚخٗ تطّ ثٗ يب عٕو ِي يؽّطت

 اؼثبؾ ظؼ ْٛاوٕ ُ٘ وٗ يعگؽظ   ٔىيبو هِ ـ ؼقٛؼثتٛيآگب

 

 

 ثٗ ٛنهىِ ٚ گٔؼ ثي ي،ِٕف ثيتٛيقٛؼ يب٘ ٕٗپؽگ. اقت ٛظخِٛ

 يهيبوٍيؽنا يب٘ ٕٗپؽگ ؽؼٔگ ظيگ. نٕعبث يOِ 057وٍي  يهيبانؽ
 .اقت ؿلؽِ تب تيؼٛي

 ظؼ ػتؽق ثٗ 057O يهيبوٍيؽنا يب٘ قٛل :٘تيْاطيُ٘يگآ

 
 
 

 انتيثٙع ِٚبتؿٍِ

 َْٛ يبثگؽ 211

 ٘ؽ ياؾا ثٗ هٛييظقت

 ِبٖ ٔفؽ ظؼ
                                                 
 
 



 يثؽا ْٛيبث ٗتثك 91

 ب٘ ـٌجب ٛينٚ نكت

 ؽيٌيت يه يؽثٓ 2

 ٛيِسٍ

 يب عظؼي2وٍؽ)ؾظاگٕع

 (عظؼي2 تب 0فًٕ 

 ؾٔيب ظِٛؼ ِٚبتٍِؿ

 آثي وُ اْخجؽ يثؽا

 ٘ؽ)SRO توپب 011

 يه ٗتٙي يثؽا َوعا

 (ٛيِسٍ ؽٌيت

 گؽظ قؽَ ؼيٕػع 21

 (ؽيٌيت يه)تبتلاو

 0ِٓٚي ىبٌپظ اِقػع 5

 يكظ قِت تؿؼػع01

 2عيٚؼي ْظؼٚ

 گكبلاْثؿؼ

 

0. Scalpvein2. I.V set 

 گؿيٓخبي ؼا ؽظيگ تيهثيٛ يآٔت عثبن َلاؾ تقآ ِّى ،ًسِ



 

 
 نيپشػ سعٍ٘آ ٗ اُدرٍ اػت،تٖذ رتاسٗ 

 ا           ٕ اريتيَ زيتٍذي شٍزم ّؼز ؿذا شٍزم

 زٗبٍين تٔ تطاِ ٍَن ذ،تزط زظّ تٔ يشٓپام ي اگز آبتد

 

   ؼيبِٓ ث ظؼ ًظؽف آةِ ظاض ْظؼٚ ؼا يجيتؽو ايؿخا: ٔطزس تٖي

 بيظؼز

 

 

0. FeSO9 . 7H2O2. Meat infusion broth 

0. Typing 

0. Standposts 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 11 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 16 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 18 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 21 

                                                 
 
 



 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 22 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 24 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 26 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 28 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 31 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 32 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 34 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 36 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 38 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 42 

 



 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 44 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 46 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 48 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا يَْارإ 51 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 52 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 56 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 58 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 61 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 62 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 66 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 71 



 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 72 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 74 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 76 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 78 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 82 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 84 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 86 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 88 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 91 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 92 

 



 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 94 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 96 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 98 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 111 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 112 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 114 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 116 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 118 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 111 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 114 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 118 



 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 122 

 

 ...لاگيػ يإ زييگ َٕٔ رٍٖا َْايرإ 126 

 

 09  تيپ يه اّتزيديظ لاگيػ ثب ٔتػفٛ اؾ گيؽيپيه يايٛ. 9

 

 
 


